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loS;k 

nsg f'kok cj eksfg bgS “kqHk djeu rs dcgwa u VjksaAA 

u Mjksa vfj lksa tc tkb yjksa fulpS dj vkiuh thr djksaAA 

v# flD[k gksa vkius gh eu dkS] bg ykyp bm xqu rm mpjksaAA 

tc vko dh vo/k funku cuS] vfr gh ju eas rc tw> ejksaAA 

xq: xksfcUnflag th] nle xzaFk] i`’B la- 99 

 

 

 

Savaiya 

Grant me just this boon, o Sovereign Lord ! 

May I Never Shirk from doing righteous deeds; 

Mai I fight, without flinching, All Adversaries in the 

Battle of life and vanquish them decisively 

As a Sikh, May I redeem my mind from the vice of attachment 

And even when imminent death approaches my mortal life 

May I embrace it fighting unwaveringly 

Guru Gobind Singh Ji, Dasam Granth, Page no. 99 
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DIRECTOR'S MESSAGE 

I am overwhelmed with joy by the wonderful collections 

in the magazine by NCWEB Mata Sundari College 

Centre. It becomes more pleasurable when the 

contributors are all students belonging to various 

classes. This gives everybody an opportunity to showcase 

their talents and hobbies and take a welcome break from 

the normal routine. Also, students are able to locate one‟s 

own expertise. 

My heartfelt wishes to each and every teacher, non-teaching staff and students. I 

appreciate the efforts made by all of you. I would like to put on record the deep 

satisfaction I feel by the empathetic attitude of the TIC towards the students. Keep up 

the good work. 

Congratulations to the Principal Dr Harpreet Kaur and to the TIC Dr Sarabjit Kaur 

Sran 

Thank you! 

 

Dr. Anju Gupta 
Officiating Director 

NCWEB, University of Delhi 
Delhi-110007 
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PRINCIPAL'S MESSAGE 

"The mind is not a vessel to be filled, but a fire to be kindled." 

quoted by Plutarch. I am delighted to issue E-Magazine 

'Aparajita 2019' published by Non-Collegiate Women's 

Education Board which kindles the imagination of our 

learners. 

I congratulate the staff and students of who used various 

mediums of expression to present their ideas. As long as our 

ideas are expressed and thought kindled we can be sure of learning, as everything 

begins with an idea. I appreciate every student who shared to joy of participation in 

shaping their ideas into words for E-magazine with their commitment to curriculum. 

That little extra we do, is the icing on the cake. Just as our mother earth gives us more 

and more, 'Aparajita' will enable our learners to give and get a little more of learning. 

Through this E-Magazine I wish all the students, teachers, staff and Dr. Sarabjit Kaur 

Sran, Teacher-in-Charge, Mata Sundri College, for the tremendous contribution in  

publication of the E-Magazine 'Aparajita'. All the very best for their future endeavours 

to and hope the students of NCWEB bring more laurels to the college on the whole. 

Happy Reading! 

Dr. Harpreet Kaur 
Principal 

Mata Sundri College 
University of Delhi 

Delhi-110002
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TEACHER-IN-CHARGE MESSAGE 

A famous philosopher once said, “Inside all of us is a hidden 

dream. “ . It gives me great pleasure to bring to you this E-

Megazine “Aparajita” 2019 issue . Aparajita, our NCWEB e- 

magazine, is a platform for our students to showcase their 

creative abilities ,hidden dreams and aspirations for writings. 

Aparajita aims towards bringing out the latent talent in our 

students through articles, poems, stories , ideas and 

experiences. It is designed to present to its readers the year's events that have gone by, 

the magazine also showcases the talents of our students and faculty members.With a 

sense of pride and satisfaction I would like to say that with the active support of the 

teachers  and students, Aparajita has come alive .With all the efforts and contributions 

put in by the students, I truly hope that the pages that follow will make some 

interesting and inspiring  reading . 

I congratulate the whole team of NCWEB for making  “Aparajita” innovative and 

inspiring.  

 Cheers! 

Dr. Sarabjit Kaur Sran 
Teacher-In- Charge, NCWEB 

Mata Sundri College 
University of Delhi 

Delhi-110002
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l`tu ç—fr dk 'kkÜor fu;e gSA ekuo tkfr bl l`tu dk ,d çfrQy gS ysfdu fof'k"V 

gS vius [kwclwjr esèkk lsA viuh esèkk&'kfä ds }kjk vkjfEHkd thou ls euq"; dqN jprs gq, 

çxfr iFk ij vxzlj gSA *vijkftrk* ds bl u, vad esa jpus dk lkFkZd ç;kl jpukvksa ds 

ekè;e ls fd;k x;k gS ckotwn blds fo"k; vkSj 'kSyh nksuksa uohu gSaaA 

fe=ksa vius dysoj esa ;g if=dk blfy, Hkh fof'k"V gS D;ksafd blesa Hkkjr ds Hkfo"; dh 

Hkkouk,a dfork]ys[k vkfn foèkkvksa esa fijks;k gqvk gSA ;gh cPps vkus okys le; esa lekt] 

jktuhfr] ç'kklu] 'kklu dks u;h fn'kk nsrs gq, lqugjs Hkkjr dk liuk lkdkj djsaxsA 

çkè;kidksa dh jpuk,a vR;ar fopkjksÙkstd] lkekftd cnyko dks lesVrs gq, xgjs Hkkocksèk ls 

lEi`ä gSaA bl if=dk ds fy, iatkch] vaxzsth vkSj Çgnh Hkk"kk ds cPpksa dk ;ksxnku vR;ar 

ljkguh; gSA vijkftrk ;qok ih<+h esa Nqih gqÃ lEHkkoukvksa dks 'kCn vkSj dyk ds ekè;e ls 

u, dysoj esa çLrqfr dk ekè;e gSA bl çdkj fofoèkrk ls ifjiw.kZ ;g if=dk esa cPpksa dh 

dykRed #fp] n{krk vkSj lkaL—frd çLrqfr dks vki lHkh ds le{k fp=ksa }kjk igqapkus dk 

lkFkZd ç;kl fd;k x;k gS tksfd vius vki esa vn~Hkqr vkSj jksekafpr djus okyk gSA gesa 

mEehn gS fd vijkftrk dk ;g vad vki lHkh dks vius fopkjksa ls dqN u;k Hkkocksèk vo'; 

çnku djsxkA 

vijkftrk dk ;g vad lkewfgd ç;kl dk çfrQy gSA ge vkHkkjh gSa M‚- ljcthr dkSj 

¼Vhpj bapktZ½ th dk( ftuds lrr mRlkg vkSj ekxZn'kZu esa dke djuk cgqr ljy vkSj 

lgt gks x;kA vijkftrk dk ;g vad fcuk Nk=kvksa ds lg;ksx ds iwjk djuk lEHko ugÈ 

FkkA if=dk desVh ds lHkh lnL;ksa ds }kjk izkIr lg;ksx ds fy, ân; ls vkHkkjh gSaA M‚- 

euh"kk dk cgqr vkHkkj ftUgksaus iatkch dh jpukvksa dks ladfyr vkSj laikfnr fd;kA Nk= 

;wfu;u dh vè;{k pk# vjksM+k vkSj mikè;{k euthr dkSj ls feyk lg;ksx ç'kaluh; gSA 

nhfidk xkSre vkSj nh{kk us if=dk dh lkexzh dh Vkbi djus esa tks lg;ksx fd;k mlds 

fy, mudk ân; ls èkU;oknA 
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आज फन ही जाए एक सचूी जो फताएॊ कक ककन - ककन का था कसूय पटी जजन्स  का, तन से       
कऩड़ों का , आत्भ ननबभयता का, कबी ना हाय भानने वारे हौसरे का मा होगा कसूय उस स्कटभ मा उस 
हाई हीर  का ! 

शामद सफसे ज्मादा कसूयवाय थ े उसके पऩता जजसने अऩनी फेटी को उड़न े के लरए ऩय ददए खुरा 
आसभान ददखामा ऩय मह फताना बरू गए की जजस आसभान भें फेटी उड़ने का सोच यही है उस 
आसभान भें नेकों के साथ -साथ दरयॊदे बी टकया जाते  है ! 

मा शामद कसूय था उसकी भाॉ का जो घय की उरझनों भें उरझ कय यह गई औय फेटी को मह फताना 
बूर गई की फेटी की  हय जॊग भें वो उसके साथ है ! फेटी उससे अऩने भन की हय फात कह सकती है  

भन हल्का कय सकती है ! कबी कोई कुछ फताना बरू गमा तो कोई कबी कुछ ऩय वो ददन फेटी के 
साभने आना नहीॊ बुरा ! 

वो ददन बी आमा जफ उस फेटी ऩय क़माभत टूटी उसकी इज्जत उछारी  गई उस फेटी की चीख सुनी 
सफ ने ऩय सफकी नजयों भें कसूयवाय  दरयॊदे नहीॊ फजल्क कसूयवाय थी फेटी , कसूयवाय था फेटी का 
ऩहनावा , कसूयवाय था फेटी का सोचने सभझने का अऩना नजरयमा होना , कसूयवाय थी फेटी की आॉखे 
जजसने ख्वाफ देखने की बूर की थी ! 

जफ साया कसूय फेटी का ही था तो उसन ेबी आॉखों भें ननयाशा के आॊसू लरए औय सभाज की कबी  न 
फदरने वारी सोच ऩय हॊस कय कह ही ददमा हाॉ कसूय भेया ही था ! 

मुस्कान नाज़ (बी० ए०  फ़ाईनऱ ) 

vkt @ cM+h ek¡ ¼rkÃ ek¡½@ fcYdqy 'kkar ] Dykar]  fu'Ny ysVh gS@ rqylh ds 

fljgkus èkjrh dh xksn esa A 

vc dHkh ugÈ cksysaxh@ vc dHkh ugÈ lqukÃ nsxh vk¡xu esa @ mldh vkokt dh 

[kud A 

vc cgq,¡@ ejus dh nqvk,a ugÈ ekaxsxh A 

pkj iq=&iqf=;ksa dh ek¡ @dÃ iksrs&iksfr;ksa o ukrh&ukfruksa dh vEek@mez fiPpuos dh] 

ij vka[ks vc Hkh toku A 
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lkns psgjs ij@ >qÆj;ksa ds chp] vthc ykfyek @ lkaè;csyk esa tSls lwjt viuh 

rhozrk [kksdj Hkh ykfyek ugÈ [kksrk A  

lkyksa ckn @ èkqaèkyh ;knsa fy, @ tc tkrk xkao] Nwrs gh ik¡o @ viyd fugkjrh] 

vk'kh"krh nqykjrÈ @ ekrk tSls @ cjlksa fcNM+s y[rs ftxj dks @ gBkr lkeus ikdj 

Qwys ugÈ lekrh A 

vk¡[kksa ls vJq èkkjk jksds ugÈ #drh  

jkse&jkse ls @Lusg  dh o"kkZ @ gksus yxrh A  

eksVs Ýse ds nks ysalksa ds chp 

uUgÈ&uUgÈ nks foo'k iqrfy;k¡ 

fcrk, ukS n'kdksa dh @dk#f.kd la?k"kZ&xkFkk dk 

c;ka Lo;a djrh A 

mlh chp eq>s el[kjh lw>rh 

mls Hkkjr ekrk dg nsrk A 

og uosyh nqYgu dh Hkk¡fr  

vk¡[kksa gh vk¡[kksa esa 'kekZ tkrh A 

cM+s ckcw th ds e`R;ksijkar @ vius cPpksa dh ijofj'k esa @dksÃ deh u dh A 

mUgsa f'kf{kr o vkRefuHkZj cuk dj fo"ke ifjfLFkfr;ksa dk MVdj lkeuk dh A 

rhu&rhu  dekÅa iq=ksa dh ekrk 

lkr&vkB lcy o le`) iksrksa dh *ck* ] vius gh ?kj esa @ijkÃ cuh jgh A 

iq=ksa dks viuh oèkqvksa o lqiq=ksa dh rhekjnkjh vkSj tehuh eqdneksa ls @QqlZr gh dgk¡ 

Fkh A 

o`)k dk çfrikyu dkSu djrk \ 

dHkh cM+s csVs dh pkS[kV ij ] dHkh ea>ys rks dHkh NksVs dh  

pkS[kV ij thou clj djuk@ ceqf'dy gks x;k A 

varr% NksVs ds ;gk¡ 'kj.k feyh A 
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,d vkn'kZ iq= dh Hkkafr  

NksVs iq= us 'ks"k nks dh deh u eglwl gksus nh @ ijUrq NksVh cgw  vkf[kj cgw tks Fkh 

@ vkSipkfjd cgw& èkeZ fuHkkrh jgh A 

fQj ogh lkai &NNqanj dsjh @ o`)koLFkk A 

cM+k nq"dj] vlguh;] d"Vçn gksrk gS&  

nch tqck¡ ls @ mlds eq¡g ls ckj ckj @ dÃ ckj @lquk Fkk A 

o"kksZ ls og @ o`)k dk#f.kd vklo dh ?kwaV ihrh pyh vk;h Fkh A 

thou ds vafre fnuksa esa ] 

,d cksf>y lkeku dh rjg bl ckjkens ls ml cjkens ij @ j[k nh tkrh A  

gj nwljh ckj @ u mBkus ds [;ky ls A 

ifjokj esa lnL;ksa ds @ ckgj pys tkus ij njoktk can dj  

ÇitM+s esa dSn ijdVs iaNh dh rjg ] 

mls NViVkus NksM+ fn;k tkrk A  

ml Vhl dks @esjh ek¡ c[kwch eglwl djrh]  

vkf[kj rhu cgqvksa dh @ oks Hkh ,dykSrh lkl tks BgjhA 

tsBkuh ds ,dkdhiu dh ihM+k lquuk vkSj mldk 'keu djuk @esjh ek¡ èkeZ le>rh A 

oSls gekjs nksuksa ifjokjksa dks U;kjs gq, 

dÃ n'kd chr pqds @ rFkkfi  

cM+h ek¡ lsrq FkÈ A  

gekjs nksuksa ifjokjksa dh @ gekjs fnyksa dh  

og vc Hkh @ v}Sr FkÈ A 

Hkkouk esa @ laosnuk esa @ ikfjokfjd osnuk esa og cM+h ek¡ FkÈ @ og rkÃ ek¡ FkhA 
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अभी बहुत कुछ है तुझमें..... 

हय भौज से टकयाना / हय भोड़ ऩय ठोकय खाना,  
तकदीय फस भें नहीॊ / जजॊदगी से रड़ते यहना 
जीवन का अपसाना न फना / अश्कों को मूॉ न फहा  
लरख के तकदीय खुद तू /अऩनी तकदीय फन जा...। 
ज़ख्भ देकय बी भयहभ न रगाएॊगे रोग 

भाॉगेगा जफ बी याहत /आग ही फयसामेंगे रोग 

यहभों कयभ की बीख देंगे सबी  
ददभ-ए-ददर की दवा न देंगे 

जफ बी       हाथ भाॉगोगे सहाया 
झटककय हाथ / हो जामेंगे ककनाया । 
अश्कों को मूॉ न फहा / जजॊदगी से न हो खफ़ा 
है तुझभें दहम्भत अगय / इन्हीॊ अश्कों से इक सरैाफ रा 
हय एक गभ को फनाकय सीढ़ी  
तम कय काभमाफी की भॊजजर  

अबी है तुझभें /फहुत कुछ / फहुत कुछ तुझभें 
जा ककसी को अऩना आदशभ फना /ककसी का आदशभ हो जा। 
 

- डॉ. मणिकाांत ठाकुर (हहांदी विभाग)

 

एक अच्छा रेख वह होता है जजसभें खूफसूयत शब्दों का चुनाव कयके उन्हें सही जगह स्थापऩत 
ककमा जाए  जो भुझे नहीॊ आता  ऩय कपय बी भन भें फहुत कुछ लरखने की इच्छा जागती है मह 
इच्छा आऩसे  वह सफ कयवा देती है जो शामद आऩ ने सोचा बी ना हो. ऩता है हभ ऩूयी जजॊदगी 
मही सोचने भें ननकार देते हैं कक दसूयों को  इॊपे्रस कैसे ककमा जाए  चाहे हभाये कामाभरम भें हभाये 
लशऺक, जीवनसाथी, ऩरयवाय  आदद औय होता क्मा है ऩूया सभम फस मही कयने भें ननकर जाता 
है  कबी खुद के फाये भें सोचा ?   अगय हाॊ तो मकीन भाननए आऩ खुद ककसी ना  ककसी की पे्रयणा 
हो.... 

आऩ सोच यहे होंगे कक भैंने  शीषभक 'भेयी पे्रयणा'  क्मों ददमा है  मह कोई शब्द है मा केवर कोई 
पवचाय नहीॊ है  भेये जीवन भें एक जीती जागती तस्वीय है जो कहती इतना सुॊदय है कक भन होता 
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है उन्हें सुनत ेयहे  उनके ऩढ़ाने का तयीका इतना बा गमा है  कक आगे बी उनसे ऩढ़ने की इच्छा 
है  भन भें उनके पवचाय से चेहये ऩय भुस्कान आ जाती है  जफ देखती हैं तो रगता है जैसे  कह 
यही  हो  तुभ कय सकती हो  औय तुम्हें कयना है. जजस प्रकाय एक पूर अऩनी खुशफू से ऩूये 
वातावयण को भहका देता है  उसी प्रकाय उनके आसऩास एक सकायात्भकता का अनुबव होता 
है  जफ कुछ कहती हैं तो  भन : जस्थनत से होकय गुजय कय जाती हैं  जैसे बफना कुछ कहे सफ 
सभझ  जाती है  उनके साथ एक ऐसा अनुबव होता है जजसभें शब्दों का भहत्व कभ सा रगता 
है  भन की उथर-ऩुथर को एकदभ शाॊत कय देती है 

भन का शाॊत होना फहुत जरूयी है तबी हभ ककसी नजरयए को सोच ऩाते हैं  औय खुद से ऩूछ 
ऩाते हैं कक हभ चाहते क्मा हैं ?  जीवन भें रक्ष्म फहुत जरूयी होता है मह फात हभ सफ जानते 
हैं  औय हभ भें से फहुत साये फच्चों  को अऩना रक्ष्म नहीॊ ऩता मह बी हभ अच्छे से जानत े
हैं   ऩय आऩका जीवन तो ककसी रक्ष्म  का इॊतजाय नहीॊ कय यहा वह तो चरता जा यहा है  रक्ष्म 
का तो भैं बी नहीॊ जानती अऩना ऩय भैं  इतना जानती हूॊ कक बपवष्म फहुत सुॊदय होने वारा 
है  भेया बी औय आऩ सफका बी  फस खुद को सकायात्भक फनाइए, भैंने जीवन भें खुद फहुत 
सी  पवपरताओ को देखा है  ऩय कहीॊ ना कहीॊ आबास होता था कक कुछ अच्छा होगा,  थोड़ा 
सभम रगा रेककन ऐसा हुआ जफ से भैं अऩनी पे्रयणा से लभरी हूॊ तफ से खुद भें 
फहुत  फदराव  ऩामा  रगा कक खुद से फहुत सायी सकायात्भक तयॊगे ननकरती हैं  औय मह तबी 
हो ऩामा जफ  भैंने खुद को शाॊत ककमा, जीवन हभें एक मा दो फाय नहीॊ फाय-फाय भौके देता 
है  रेककन हभ रोग  अऩनी उधेड़फुन भें उन्हें ऩहचान नहीॊ ऩात े  हभायी उम्र, शायीरयक 
फनावट,  ऩारयवारयक जस्थनत, सफ से ऩये होकय अऩने फाये भें सोचचए  औय उन भौकों को 
ऩहचाननए  एक ननवेदन है कक ददन भें एक कामभ ऐसा जरूय कयें  जजससे आऩको खुशी लभरे,  एक 
धन्मवाद भेयी पे्रयणा को जजनकी वजह से मह सफ लरखने की दहम्भत     ,   

दीवऩका गौतम (बी. ए. फ़ाईनऱ ) 

नारी ह ां मैं 

नायी हूॊ भैं अफरा नहीॊ  भेये फगैय कोई बी घय सॊबरा नही  
भानते हैं रोग भझु ेकभजोय  अऩहयण , येऩ, फरात्काय सबी  जगह मही शोय। 
नायी है घय तक सीलभत मह है सोच,   

16 ददसॊफय व कई तायीखो ऩय जॊगरी रोग खा गए भझु े नोच । 
कय दी थी जस्थनत ऐसी भेयी, 
ऩय सोचने भें हुई भझुसे देयी । 
रेना है हक अऩना भाॊगना नहीॊ 
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अफ भझु ेही कयना है अऩने लरए जो बी हो सही । 
अऩने फर ऩय जीना है जीवन अऩना,   
फचऩन  से था भेया मही सऩना । 
ऩय फड़ ेहोकय भेयी शादी कय दी,  फड़ों ने ननणभम  ककमा नहीॊ थी भेयी भजी । 
ऩढ़ लरख कय नाभ कभाना औय बपवष्म फनाना था,  ऩय  फड़ों का ननणभम टारना कहाॊ फस भें 
था। 
ऩूयी जजॊदगी यसोई औय दसूयों की सेवा भें गजुायी भैंने,  

अफ तोड़नी होगी भझु े सायी जॊजीये औय चैने । 
अऩनी भजी से ऩहनूॊगी भैं कऩड़,े  भझु ेनहीॊ होगी ऩयवाह ककसी की बी चाहे कोई बी सड़ े। 
ऩढ़ना लरखना औय नाभ कभाना होगा भेया काभ,  अफ घयों के काभों से करूॊ गी भैं याभ याभ। 
खुद कभा कय घय भें रूॊगी फयाफय का दहस्सा,  फाद भें सबी माद कयेंगे भेयी फहादयुी का 
ककस्सा । 
रड़की फोझ नहीॊ है वह फेटे से फढ़कय,   साबफत ककमा था सॊतोष मादव ने ऩहाड़ ऩय चढ़कय । 
कई भदहराओॊ ने साबफत ककमा था कक भदहरा होना गनुाह नहीॊ  फात मही है सही 
नायी हूॊ भैं      नहीॊ । 
 

उलझनें बालमन की 

बच्चे ककसी भी समाज की नायाब पूूंजी होते हैं. बच्चों का सर्ाांगीण वर्कास हर समाज की मूलभूत वजम्मेदारी 

ह.ै हाल ही में फ़ेसबुक के सूंस्थापक माकक  जुकरबगक ने अपनी दौलत का एक बडा वहस्सा इसवलये दान कर 

कदया ताकक र्ो अपनी नर्जात बेटी के वलये एक बेहतरीन दवुनया का वनमाकण कर सकें . माकक  की यह सोच 

हमको यह वर्चारने को मजबूर करती ह ैकक हम अपने दशे के बच्चों के प्रवत अपनी सोच का पुन: वनरीक्षण 

करें. भारत की समाज-व्यर्स्था में यकद सबसे अवधक ककसी के अवधकरों की उपेक्षा होती ह ैतो र्े हमारे बच्च े

ही हैं. हमारे दशे में ऐसे बच्चों की सूंख्या बहुत अवधक ह ैजो मूलभूत सुवर्धाओं से पूरी तरह र्ूंवचत हैं. लेककन 

जो बच्चे मध्य-र्गक या उच्च-र्गक में आते हैं, यानी वजनके सामने मूलभूत सुवर्धाओं का अभार् नहीं ह ैपर दखेने 

में आया ह ै कक उनके साथ अन्य कई तरह की दशु्वाररयााँ होती हैं,वजनका सीधा प्रभार् उनके मानवसक 

वर्कास पर पडता ह.ै  गौरतलब ह ैकक सबसे अवधक नकारात्मक भार्ों का सूंचयन बचपन में ही होता ह ै

और व्यवि उसके पररणाम पूरे जीर्न भुगतता ह.ै इसवलए जीर्न को सकारात्मकता से जीने के वलये जरूरी 

ह ैकक बचपन के कोरे दामन को नकारात्मक सूंस्कारों से बचाया जाय.े  

दरअसल, हमको बचपन से ही नकारात्मक भार्ों से वनपटने का जरूरी अभ्यास नहीं कराया जाता ह.ै 

बचपन की तमाम कड़र्ी यादें जेहन में लम्बे समय तक बने रहकर अपना स्थायी स्थान बना लेती ह.ै जाने-

अनजान े माता-वपता अथर्ा ककसी सगे-सूंबूंधी द्वारा ककया गया उपेक्षापूणक बताकर् पूरे जीर्न मानर्ीय 

व्यर्हार को प्रभावर्त कर सकता ह.ै दखेा गया ह ैकक बचपन मे वजन बच्चों के साथ मानर्ोवचत व्यर्हार न 

हुआ हो र्ो बाकी स्र्यूं को अन्य सामन्य बच्चों की तुलना में कुूं ठाग्रस्त महसूस करते हैं.. प्राय: र्े स्र्यूं को 
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खुलकर अवभव्यि नहीं कर पाते. यहााँ तक कक अनुशासन के नाम पर भी बच्चों के साथ की जान ेर्ाली सख्ती 

भी उन्हें दब्बू बनाती ह.ै  

प्रवसद्ध शायर प्रो. बशीर बद्र ने कहा ह,ै ‘जजदगी भी अजीब दररया ह/ैजजदगी भर उसी की प्यास रह/ेआज 

हम सबके साथ खूब हाँसे/और किर दरे तक उदास रह।े’ दखेा गया ह ैकक कुछ बच्चे सभी लोगों के सामन ेबेहद 

एक्सप्रेवशर् होते हैं पर जब भी अकेल ेमें र्ो जात ेहैं र्ो बेहद उदास हो जात ेहैं. माता-वपता के दबाब में र्ो 

सबके सामने कवर्ताये सुनाते हैं, डाूंस भी कर लेते हैं. कभी कभी तो अवनच्छा से आजकल के रीयवलटी शो 

आकद में वसफ़क  इसवलये भाग लेते हैं क्योकक उनके माता-वपता ने उनको तथाकवथत सफ़लता की भेड़चाल में 

शावमल होना और कमरतोड़ मेहनत करना वसखा कदया ह.ै कई बार ऐसे बच्चे एक स्टेट्स वसम्बल अथर्ा शो-

पीस से ज्यादा नहीं लगत.े पहले और अब के समय में वसफ़क  एक अूंतर आया ह ैकक पहले बच्चों को ररश्तेदारों 

और वमत्रों के सामने कवर्ता या कहानी सुनाने के वलये बाध्य ककया  था और अब बच्चों को सीधे पकड़कर 

ककसी रीयवलटी शो के हर्ाले कर कदया जाता ह.ै यह बेहद खुशी की बात होती यकद यह सब बच्चों की 

रचनातमकता को प्रोत्सावहत करने के वलये ककया जाता. सच यह ह ैकक बचपन से ज्यादा रचनात्मक और 

कुछ नहीं होता, पर हम उसकी कीमत पर नकली रचनातमकता को उभारने में लगे हैं. र्ास्तर् में 

रचनात्मकता से खुशी और उत्साह पैदा होना चावहये. रचनात्मकता के नाम पर बच्चों पर बढ़ता मानवसक 

और शारीररक दबार् न वसफ़क  उनकी सहजता को प्रभावर्त करता ह ैर्रन उनको उस अूंधी दौड़ का घोड़ा 

बना दतेा ह ैवजसमें ककसी कारण से उनके माता-वपता नहीं दौड पाये. बच्चे उस अूंधी दौड़ में शावमल हो जाते 

ह ै वजसमें अूंत तक जीतकर भी उनको र्ो खुशी नहीं वमलती जो उनको सहज रुप से वर्कवसत होने से 

वमलती. र्ास्तर् में हम बच्चों पर वजस दौड़ में शावमल होने का दबार् बना रह ेहैं र्ो उनसे र्े बेशकीमती पल 

छीन ले रही ह ैवजसका उपयोग बालमन अपनी कल्पनाओं को गढ़ने और उसमें रूंग भरने के वलय ेकरता ह.ै 

बदलते सामावजक पररर्ेश ने भी बच्चों के मनोवर्ज्ञान को अलग तरीके से प्रभावर्त ककया ह.ै पहले अवधकाूंश 

लोग अपने मलू गाूंर्ों स ेजड़ुे हुय ेथ.े जब-जब स्कूल में छुरियााँ आती, लोग गााँर् जाकर अपनी मलू सूंस्कृवत 

से जुड़ जाते थ.े होली, दीर्ाली और अन्य अर्काश के कदनों में बड़ों को ही नहीं, बच्चों को भी इस सूंस्कृवत से 

रू-ब-रू होने का अर्सर वमलता था. प्रकृवत का सावनध्य और अपनों का साथ न वसफ़क  उनके जेहन को सुरक्षा 

और अपनेपन से भरता था बवल्क उनके पास एक अलग दवुनया को दखेने का अर्सर होता था. बच्च े

स्र्ाभावर्क रूप से प्राकृवतक मनोरूंजक खेलों से जुड़त ेथ.े लेककन अब के पररर्ेश में उनका न केर्ल गााँर् से 

जुड़ार् खत्म हो गया ह,ै बवल्क र्े अपनी मलू सूंस्कृवत से कट गए हैं. अब बच्चों को गरमी की छुरियों में ककसी 

न ककसी एवक्टवर्टी क्लास में दावखल करा कदया जाता ह.ै ऐसा कई बार उनकी गुण्र्त्ता बढ़ान ेके वलये नहीं 

र्रन्   उनको ऑक्यूपाई रखने के वलय े ककया जाता ह.ै घर में रहकर उधम करेंग ेइसवलये बेहतर ह ैउनको 

कोई न कोई काम द ेदो.  

स्कूल में  भी अध्यापकों द्वारा ककया गया सख्त व्यर्हार भी बच्चों के भीतर अनजाने में भय का र्ो बीज बो 

दतेा ह ैजो समय आन ेपर वर्स्फ़ोटक रुप धारण कर सकता ह.ै स्कूल की परफ़ामेस ररपोटक को प्रभार्शाली 

बनाने के वलय ेन जान ेककतनी अनार्श्यक एवक्टवर्टी को बच्चों के वसलेबस का वहस्सा बना कदया गया ह.ै 

इन सबका उद्देश्य वसफ़क  इतना भर ह ैकक बच्चों को ज्यादा से ज्यादा समय उलझाये रखा जाये. बच्चा चौबीस 

घूंटे वजतना व्यस्त नजर आयेगा उतना अवधक यह प्रभार् पैदा होगा कक उसमे गुणात्मक सुधार हो रहा ह.ै 

पहले बच्चों पर यह दबार् पाूंचर्ी क्लास के बाद आरम्भ होता था परन्तु गुणर्त्ता की यह रेस अब आरवम्भक 

क्लास से ही शुरू हो गयी ह.ै 

स्कूल में छात्र और अध्यापक के मध्य वजन सहज और स्र्स्थ सूंबूंधों को वर्कवसत होना चावहय ेथा र्ो अब 

नजर नहीं आते. दखेने में आया ह ैकक स्कूल से लेकर वर्श्ववर्द्यालयों तक कक्षाओं में एकतरफ़ा सूंर्ाद का 
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र्ातार्रण वमलता ह.ै ऐसा लगता ह ैमानो टीचर दोतरफ़ा सूंर्ाद र्ाली कक्षाओं में स्र्यूं को सहज नहीं 

पाते. एक बच्चे का अवधकाशूं समय क्लासरूम में व्यतीत होता ह.ै भारतीय स्कूलों का अभी भी र्ातार्रण 

व्यविगत प्रवतस्पधाक को प्रेररत करने र्ाला ही ह.ै अभी भी हमारे टीचर इस बात को स्र्ीकार करने के वलय े

तैयार नहीं ह ैकक हर बच्चा अपने आप में वर्वशष्ट ह.ै यहाूं तक कक र्े बच्चे भी, जो क्लास में अच्छा प्रदकशन 

नहीं कर पा रह ेहैं, ककसी न ककसी वर्वशष्ट गणु के धनी होते हैं. वशक्षा-व्यर्स्था का काम होना चावहये कक 

र्ह हर बच्चे में प्राकृवतक रुप से मौजदू उस गुण को पहचाने और वर्कवसत करे, न कक ककसी गुण को 

जबरदस्ती पैदा करने की हास्यास्पद कोवशश की जाए. हम अभी तक अपनी स्कूली वशक्षा में ऐसे प्रयोग 

करने से बचते रह ेहैं जो हर बच्चे में मौजदू उसके मूल गणु को पोवित करें. हम आज तक स्र्ीकार नहीं कर 

पाये हैं कक एक बेहतरीन कलाकार के वलये गवणत का ज्ञान आर्श्यक नहीं हैं और न ककसी सूंगीतकार होन े

के वलये वर्ज्ञान की वर्शेि समझ होना जरूरी ह.ै जरूरत इस बात की ह ैकक बच्चों की सहज रुवच को कैसे 

वर्कवसत ककया जाय.े र्ैसे हम आज तक इस फ़ामूकले को इसवलये भी मान नहीं पाये हैं क्योंकक तमाम प्रमाणों 

के बार्जूद अवधकाूंश अवभभार्क यह समझ ही नहीं पा रह े कक डॉक्टर, इूंजीवनयर, प्रशासक और टीचर 

होने के अलार्ा अन्य दसूरे गैर-परम्परागत अथर्ा कम परम्परागत पेशे भी अथकर्त्ता और सामावजक 

मान्यताओं की नजर से सम्मानपूणक और सरुवक्षत हो सकते हैं. 

आज के समय में जब हम सब भयूंकर तनार्, ऊहापोह और मारामारी का जीर्न जी रह ेहैं, ऐसे में हमको 

अपने बच्चों के वलये एक वखड़की खोलनी होगी वजससे ताजा हर्ा भीतर आ सके और उनकी स्र्ाभावर्क 

योग्यता वनखर कर सामने आ सके. इसके वलये जरूरी ह ैकक उनके पास पयाकप्त खाली समय हो वजसमें र्ो 

अपनी कल्पनाओं की उड़ान को पूंख द ेसकें . बाल्यकाल में आर्श्यक ह ैकक वसखाने के नाम पर भूल से भी 

ककसी बच्चे के साथ ऐसा व्यर्हार न ककया जाए, वजसस ेउसको भार्नात्मक रूप से आघात पहुूंच.े  अममून 

हमको ऐसा लगता ह ैकक जब तक बच्चे के साथ यौन-शोिण जैसा कुछ र्ीभत्स न हुआ हो तब तक उसे कोई 

मानवसक आघात नहीं पहुूंचता परन्त ु बहुत से मामलों में अवभभार्कों का अवत सख्त ररै्या बच्चों को 

भार्नत्मक रुप से बेहद कमजोर बना दतेा ह.ै बचपन में की गयी तलुना आपसी तुलना भी बच्चों के मन में 

उम्रभर के वलये हीनताबोध जाग्रत कर सकती ह.ै इसवलए जरूरी ह ैकक बाल्यकाल में बच्चों को अनुशासन के 

साथ-साथ पयाकप्त मात्रा में प्रमे कदया जाए. अवभभार्कों को एक बात हमेशा ध्यान रखनी चावहय ेकक बच्चा 

आपके स्टेट्स को बढ़ाने र्ाला सामान नहीं ह.ै अत: अपनी झूठी शान के खावतर बच्चों का इस्तमेाल नहीं 

ककया जाना चावहए ताकक उनकी बाल-सुलभता न वछने. हो सके तो बच्चों के साथ बचपन का आनूंद लें. 

इससे आपको तो भरपूर मानवसक शावन्त वमलेगी ही, बच्चों का भी सहज शारीररक-मानवसक वर्कास सूंभर् 

हो सकेगा, जो अूंतत: हमारे समाज और दशे की स्र्ाभावर्क उन्नवत में सहायक होगा। 

डॉ. दीपमाला (अध्यावपका, राजनीवत विज्ञान) 

माां.... 
 
भाॊ ईश्वय का वयदान जग भें वे है सफसे भहान। 
ऩय कपय बी ऩता नहीॊ क्मों भाॊ की हारत देखकय  काॊऩती है  भेयी रूह। 
साया ददन काभ कयके बी वह खाती है डाॊट,  अऩने फच्चों के लरए सफ कुछ कयना है फाॊधी है 
उसने गाॊठ। 
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कबी ऩाऩा से तो कबी दादी से सनुकय बी है चुऩ यहती,  अॊदय ही अॊदय घुटती है कबी ना 
हभसे कुछ कहती। 
इसलरए कयो भाॊ का सम्भान       भाॊ ईश्वय का है  वयदान जग भें  वे है सफसे भहान। 
अऩने फाये भें ना सोचकय फच्चों का ख्मार  यखना ही है उसका धभभ,   ऩय साथ भें ऩनत व घय 
वारों की सेवा कयना बी है उसका कभभ। 
मह कामभ कयने भें वह है ननऩुण,  क्मोंकक  फचऩन से ही  डारे जाते हैं उसभें मह  गणु। 
रड़ककमों के लरए मह सफ कयना है अननवामभ,   ऩय ककसी को माद नहीॊ कक रड़कों को बी 
लसखाएॊ मह कामभ। 
क्मोंकक रड़के होते हैं घय की शान,   उनका कयते हैं सफ सम्भान,  इसलरए दोस्तों सफ से 
अरग हटकय तुभ  फनो भहान,  कयो अऩनी भाॊ का सम्भान। 
भाॊ ईश्वय का है वयदान जग भें वही है सफसे भहान । 
भाॊ अऩनी ऩहचान त्माग कय दसूयों का  अजस्तत्व फनाती है,   मे बगवान का ही रूऩ है  जो 
सफको भाॊ खूफ लसखाती है। 
भाॊ के बफना जीवन सनूा सा हो जाता है,  भाॊ की कभी कहाॊ कोई ऩूयी कय ऩाता है 

इसलरए भाॊ की कद्र कयो  क्मोंकक  भाॊ से ही है  हभायी जान। 
भाॊ ईश्वय का है वयदान जग भें वही है सफसे भहान। 
 

मसु्कान प्राच (बी.ए. द्ितीय िर्ष ) 

 
 
फड़ ेहो गए हैं  अफ हभ/  अकेरा यहना सीख गए हैं  अफ/  डय रगता था अॊधेये से/  अफ दसूयों 
को डयाने रगे हैं हभ I 
छोटे थे  तो दसूयों से       थे हभ/ फड़ ेहो गए अफ तो दसूयों को चचढ़ाते हैं हभ/ योते थे 
फचऩन भें जोय जोय से/  अफ खफय बी नहीॊ होती  जफ योमा कयते हैं हभ I  

ऩहरे नादान थे हभ/   अफ जजम्भेदाय फन गए हैं हभ/  जजम्भेदायी क्मा होती थी मह ऩता नहीॊ 
था/  फड़ ेहोकय  इसका बाय बी उठा  यहे हैं  हभ/  फचऩन भें नहीॊ था कोई हुनय/  अफ हुनय की 
खान फन गए हैं हभ... 
फड़ ेहो गए हैं अफ हभ/  अकेरे यहना सीख गए हैं अफ... 
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कुछ कयना चाहती     ,   

खुद को काबफर फनाना चाहती     ,     

अऩने दभ ऩय भें  अऩने सऩने  ऩूये कयना चाहती     
आसभान छूने की चाह नहीॊ ऩय खुद को जभीन से उठाना चाहती       

भेहनत कयके खुद को ऊॊ चा कयना चाहती     
थोड़ा सा नाभ कभाना चाहती       

अऩनी ऩहचान फनाना चाहती       

रड़की होकय बी रड़के से कभ नहीॊ     
भैं  मह फात सफको फताना चाहती     
दफ दफ कय थक  चुकी   

 सफकी फातें  सनु सनु भें ऩक चुकी  ,  

अफ कपय से नमा जोश जगाना चाहती     
कुछ कयना चाहती हूॊ,  खुद को काबफर फनाना चाहती     
 

मोननका स ांह (बी. ए. ततृीय िर्ष) 

 
 
फेटी नहीॊ है कोई  फोझ, भत इसका अऩभान कयो,  
मे उज्जवर बपवष्म की नायी  है,  

तुभ इसका सम्भान कयो 
ददर इसका साप है,  भन  इसका ऩाक है , 

 भ्रणू हत्मा कयना एक अलबशाऩ है 

आओ लभरकय हभ सफ फेटी फचाएॊ  

जन्भ रेने से ऩहरे  ना इसकी बेंट  चढ़ाएॊ 
फेटी भायते भायते एक ददन ऐसा आएगा,   
जफ फेटी ही नहीॊ होगी तो रड़का रड़के के साथ ही शादी कयने रग जाएगा 
कपय ना वॊश      , ना ही घय फन ऩाएगा,   
इस सॊसाय का बपवष्म ही खत्भ हो जाएगा,   
इसलरए हभें आगे फढ़ कय आना है औय फेटी के बपवष्म को फचाना है 
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फेटी फचाओगे तो सम्भान ऩाओगे ,   

फेटे के जन्भ ऩय खुशी होती है तो  फेटी के जन्भ ऩय बी रड्डू फटवाओगे ? 

अगय फेटी को ना ऩढ़ाओगे  ना लरखाओगे   

क्मा तुभ इनका बपवष्म लभट्टी भें लभराओगे ? 

ओस की फूॊद जफ ऩत्ते ऩय झरक जाती है   

भसुीफत भें मह फेटी ही काभ आती है 

फेटी का  मे एहसान तुभ कैसे  चुका ऩाओगे   

ऩढ़ा लरखा कय काबफर  फनाओ तबी सम्भान ऩाओगे 

मे बी छू सकती है , आकाश  भौके की ही इसे तराश ,   

भसुीफतों से जो ना डयी ,  सॊकटों से जो ना हायी है ,   

इनतहास फदर कय यख  देगी , मे बायत की नायी है... 
 

भािना चौहान (बी. कॉम, द्ितीय िर्ष ) 

 

 
खड़ा हुआ है प्रहयी फनकय , बायत भाता का वह रार ॥ 

कन्धे ऩय फन्दकू लरए , सीना ताने,कय उन्नत बार ॥ 
 
शयदकार की शीत रहय हो , ग्रीष्भकार के झॊझावात 

फादर      , चऩरा      ऩावस भें होते ददन यात ॥ 
 
पवद्मुत गनत से चयण मगुर , गनतशीर सदा ही यहते हैं 
नेत्र, कणभ ,      सदा ,       ननयॊतय सफ यहते हैं ॥ 

सीभा ऩय तोऩों , गोरों की गजभन होती यहती है 

ननबभम पजभ ननबाने को , तफ ज़भीय तुभसे कहती हैं ॥ 
 
जान हथेरी ऩय यखकय , ननज अम्फभान यखते हो तुभ  

सीभा की यऺा       , कुफाभन जान कयते हो तुभ ।। 
थोऩा जाता मुद्ध कबी , तोऩों से औय फभ गोरों से 

देते हो अरय को जवाफ, ऩथृ्वी , 'बत्रशूर' के शोरो से ।। 
 
सत्म, अदहॊसा अस्त्रो से, रड़ता सयताज लसऩाही है, 

बायत     का फच्चा फच्चा , इ  जाॊफाज लसऩाही है 
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तोड़ गरुाभी की जॊजीयें , झॊडा तुभने पहयामा 
हैं स्वतॊत्र हभ आज , जजसे तेये फलरदानों से ऩामा ।। 
 
जग को ददखा ददमा तुभने , अफ नहीॊ चरेगी भनभानी  
सफका भसरता झकुा ददमा , अॊगे्रज हो मा ऩाककस्तानी 
कयचगर का फढ़ता तूपान औ आॊधी कबी नहीॊ ठहयी 
है शत शत तुभको     , सीभा के यऺक प्रहयी ।। 
 

 
  . िांदना (अध्यावऩका) 

 
 
इस जहाॊ भें.... 
रोग चाहते तो है "काभमाफी"   

ऩय होना  चादहए  आसान यास्ता वहाॊ तक ऩहुॊचने का 
दोस्तों ! अगय लभर जामा कयती काभमाफी इतनी ही आसानी से  तो हय ककसी को उसकी 
इतनी चाहत क्मों होती ? 

जानते तो मह सफ है.... 
लभर जाती है कोई चीज अगय आसानी से...  तो उसकी इतनी कदय  ककसे होती है ? 

ऩीछे हट जाते हैं, जो रोग.... 
कदठनाइमों के डय से, भॊजजर उन्हें कपय कहाॊ लभर ऩाती है ? 

जीवन भें कुछ ऩाने की इच्छा है..,  तो हाय से क्मों डयना ? 

हायते तो वह हैं जो  भानरे  हाय ककसी कोलशश से ऩहरे ही  
दोस्तों !   

हायता वह नहीॊ जो हाय जाए  फजल्क, हायता तो वह है जो भान रेता है हाय 

क्मोंकक ... 
चूभती है काभमाफी कदभ उनके  जजनभें चगयकय बी दौड़ने    दहम्भत होती है 
 

ननधध {बी. ए. प्रथम} 
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घय की रीऩाऩोती कयती है फेदटमाॊ 
घय का साज सम्भान होती    फेदटमाॊ 
फेदटमों से ही होती है घय की यौनक, कपय क्मों पवदा होती हैं फेदटमाॊ ? 

क्मा इस पेय को फदरा नहीॊ जा सकता ? 

मह कहाॊ का न्माम है उस फेटी के साथ ? 

जजसे नाजो से ऩारा है फचऩन से जवानी तक 

मह सवार अऩने अॊतभभन से ऩूनछए 

मह कहाॊ का न्माम है  

मह कहाॊ का न्माम है उस फेटी के साथ ? 

 
नायी तू ने क्मा भाॊगा रार यॊग का तोहपा ? 

रार बफॊदी, रार लसॊदयू, रार यॊग का जोड़ा 
नायी तूने क्मा भाॊगा रार यॊग का तोहपा ? 

मह तोहपा नहीॊ छरावा  
तेयी कोभरता का पवनाश कयने वारा है 

नायी तू ने क्मा भाॊगा रार यॊग का तोहपा ? 
 

 

त्माग की देवी/ भभता की भयूत/ कोभर/ दो घयों को जोड़ने वारी ? 

अच्छा ! 
भाॊ, फहन, फेटी, दादी जजॊदगी की हय अवस्था भें दसूयों से ऩहचानी जाने वारी/ 
अऩना अजस्तत्व  बरुाकय  दसूयों को भजफूत कयने वारी दैवीम शजक्त  नायी? 

अच्छा !! 
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हाॊ भैं टीचय    /  गरनतमाॊ होने ऩय योती    / हाॊ भैं टीचय    / 
पेर होने से घफयाती    / हाॊ भैं टीचय    / 
फच्चों को आगे फढ़ने की पे्रयणा देती    / खुद कई फाय आगे फढ़ने से घफयाती    / हाॊ भैं टीचय 
   / 
फच्चों को डाॊट कय खुद से नायाज हो जाती    / हाॊ भैं टीचय    / 
फच्चों के कई सवारों का जवाफ देते देते खुद कई फाय सवारों भें उरझ जाती    / हाॊ भैं टीचय 
   / 
बयी  कऺा भें खड़ ेहोकय खुद को अकेरा भहसूस कयती    / हाॊ भैं टीचय    / 
छुट्टी के फाद घय जाने की जल्दी होती है हाॊ भैं टीचय    / 
भाॊ की डाॊट आज बी खाती    / हाॊ भैं टीचय     I 
 

मोननका बबष्ट (बी.ए ततृीय िर्ष) 
 

 

चाहती हूॉ भैं 
फहुत खुश होना 
देखना अऩरक  

सूयज का उगना औय 

अस्त होना। 
चाहती हूॉ भैं 
भहसूस कयना  

अऩने अजस्तत्व को 
ऩूयी लशद्दत से 

चाहती हूॉ भैं 
अऩने ऩॊख तौरना 
ताकक अनॊत आसभान 

की गहयाई से  

खोज राऊॉ  अऩने दहस्से के सऩने। 
चाहती हूॉ भैं 
सुनना नददमों की करकर 
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औय झयनों का भीठा सॊगीत..... 
भैं सूयज को एक ऩर  

अऩनी भुट्ठी भें  

फॊदकय 

भहसूस कयना चाहती हूॉ 
उसके इयादों की तपऩश 

भैं चाहती हूॉ फहुत खुश होना 
भैं अऩने अॊतस भें 
बफखये ख्मारों की 
भारा फनना चाहती हूॉ 
औय फ़रक ऩय  

उगते सूयज ऩय 

लरखना चाहती हूॉ 
धधकती, सुरगती, भचरती  

तभाभ ख्वादहशें... 
चाहती हूॉ भैं 
फहुत खुश होना..... 

 

उसको भेया ऩढ़ना  
यास न था 
सो ऩढ़ना फॊद, 

उसको भेया फाहय जाना 
ऩसॊद न था 
सो भेया ननकरना फॊद, 

उसको ऩसॊद न था भेया 
ककसी से बी लभरना 
सो लभरना फॊद,  

उसे भेया काभ ऩय जाना 
ऩसॊद न था 
सो काभ फॊद, 

आजकर उसे भेया घय भें यहना 
यास नहीॊ आता... 
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भेयी खाभोशी बी अफ उसको 
नागवाय रगती है, 

       जसेै घय भें कैद होकय 

उदास होना फॊद... 
एक योज उसे नागवाय रगेगी 
भेये साॉसे 

सो साॉस रेना फॊद....... 

 (डा. दीऩमाऱा, अध्यावऩका) 

 

 
कब्र की आगोश भें जफ थक कय सो जाती है भाॊ   

तफ कहीॊ जाकय सकूुन ऩाती है भाॊ....  

कपक्र भें फच्चों की कुछ ऐसे ही घुर जाती है भाॊ   

जवा होते हुए बी  फूढ़ी नजय आती है भाॊ........   

कफ जरूयत हो भेयी फच्चे को  

इतना सोच कय जागती यहती है भाॊ.....  
जफ बी पवदेश जाता है फेटा अऩना    

डारकय फाहें गरे भे  सय को सहराती है भाॊ.... 
रौट कय अगय वाऩस ना आ ऩाए ऩयदेश से    

अऩनी दोनों  ऩुतलरमाॊ  चौखट ऩय यख जाती है भाॊ.... 
शुकक्रमा हो ही नहीॊ सकता कबी उसका  

भयते दभ तक बी दआु जीने की दे जाती है भाॊ... 
प्माय कहते हैं ककसे 

मह तो उन फच्चों से ऩछूो जजनकी भय  जाती है भाॊ । 
 
 

वप्रया (बी. ए. फ़ाईनऱ ईयर) 

 



25 | P a g e  
 

 

 
कुछ ऐसी फातें हैं जेहन भें 
जो रफों ऩय आती नहीॊ  
कुछ ऐसी भुराकतें हैं 
जो लभरकय बी ऩूयी हो ऩाती नहीॊ  
सोचती हूॉ क्मा मूॉ दह ननशब्द यह जाऊॉ गी भैं  
क्मा कबी उसकी नज़य भैं आऊॉ गी भैं  
कई फातें हैं जो बफन कहे 

कहना चाहती हूॉ भैं  
भगय आॉखों के यास्ते  
अश्कों भें फह जाती हूॉ भैं 

 
 

चारुऱ (बी. ए. फ़ाईनऱ ईयर)

 
 
माद आते हैं वह ददन ऩयुाने  

माद आते हैं वह माय ऩुयाने  

भस्ती भजाक हॊसी दठठोरी हय सभम ककमा कयते थे  

हय जगह फस हभायी ही दोस्ती के चचे हुआ कयते थे 

एक दोस्त के ना आने ऩय टीचय बी ऩूछ लरमा कयती थी   
"कहाॊ है तेया बाई" वह बी ताने भाय ही ददमा कयती थी  
हभ सफके साथ होने ऩय  

ककसी ना ककसी की टाॊग खखॊचाई खुफ हुआ कयती थी। 
हाॉ माद हैं, भझु ेअक्सय सफसे ज्मादा  
भेयी खखॊचाई हुआ कयती थी।  
फस अफ मादें हैं उन ददनो की साथ  

अफ ककस ककस माद की करू भे फात  

तुभ रोगो को बी तो  
एसी फाते आती होंगी माद!  
 

 ाक्षी  ोनी (बी. कॉम द्ितीय िर्ष) 
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Religious Beliefs Enhances Well-being : A Holistic Analysis 

Religion and well-being constitute one of the most relevant areas of psychological 
research and practice. With the increase in a variety of complex health problems, there 
is growing interest in various factors which improves well-being. It is now under the 
positive psychology movement that attention is now being paid to well-being.  
Religion is not just set of beliefs and practices, it also involves how these beliefs are 
used to answer life‟s most profound questions and cope with life‟s most difficult 
challenges. Religion is usually viewed as a faith tradition that includes the beliefs, 
rituals, and ethical values accepted by a community and transmitted overtime (Canda 
and Furman, 2010; Nelson-Becker and Canda,2008). Religion addresses existential 
questions concerning the meaning of life and its inevitable pain, sufferings and 
tragedies. People‟s religious beliefs put powerful influence on the ways in which they 
cope with these fundamental problems of existence and find significance and meaning 
in life. Several studies have documented that religious involvement is associated with 
desirable mental outcomes such as enhanced psychological well-being, reduced 
anxiety and stress. Religion helps people to sustain in traumatic situations. People who 
rely on religious beliefs as a mean of coping with illness, recover more quickly and 
are more likely to survive their illness and recover from major medical surgeries. 
Religion offers a sense of hope and optimism to counter feelings of despair and 
enhance self-esteem and provides opportunities for personal growth. 

Concept of Religious beliefs in Indian context 

India has always been a land of diversity in terms of people of different religion 
resides in it. Religion has existed in all human societies. It effects the thought and 
behaviour of the persons. Each religion has some norms which are expressed in the 
cultural values of the society. People find religion useful in a variety of ways like it 
provides solace and security , sociability and self-justification .Religion as“ a search 
for significance in  ways related to the sacred” .  The sacred refers to things set apart 
from ordinary life because of their connection to God, the holy, the divine, to 
transcendent forces. The sacred evokes a sense of awe, respect, reverence, and 
veneration. It encompasses the beliefs, practices, and feelings relating to a higher 
being and ultimate truth of existence. well-being refers to health , vitality, creativity , 
fulfilment  and resilience with specific reference to thriving and flourishing that 
involves mind, body, society and environment in general. The Indian terminology 
emphasises on attaining the harmony of Indriyas (the senses), chitta( the mind) and ( 
the soul). 

The Indian perspective relates to physical, psychological and spiritual plans, and the 
Indian approach refers to Maitri, Karuna ,Mudita and Upeksha meaning relatedness, 
compassion, pleasant disposition and avoidance of conflict respectively. So well-being 
uniting self with self by negating the ego.The concept of well-being is also explained 
in the Indian vedic texts. Tattriyaupnishada has domonstrsted and elaborated that 
happiness, joy, satisfaction with life experience ( well-being) are achieved at that time 
when an individual has unobstructed manifestation of bliss. Due to the dullness of our 
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mind and mental faculties, manifestation and experience of ananda become obstructs. 
The basic principle behind the dullness of mind , darkness and depression of mind is 
Tamas. In contrast Sattava is the principle which is responsible for the brightness, 
illumination of the mind. The experience of Ananda and sttavaboth are positively 
related to each other. Mind and body are important components of well-being in the 
Indian tradition (Gaur 2005). This tradition holds the view that well-being is a 
dynamic and interactive process rather than a stable substance. 

In India religion has always been to connect with a  higher truth, is Brahman or the 
truth. All gods and all of humanity resides in this brhman, which is essentially the 
roots of all humanity.  Sikh religion emphasize the common man to look within and 
find his true self so that he could connect with the higher truth. True identity is what 
will help us to connect with the divine. From the consciousness perspective, it leads to 
a higher level of consciousness. According to Seligman and Colleagues (2004) 
happiness comes in the service of something larger than ourselves like knowledge, 
goodness, family, community, politics, justice, or a higher spiritual power. They 
believed that this spiritual route gives meaning to life and satisfy a longing for 
understanding the purpose in life.India has always been a land of diversity in terms of 
people of different religion resides in it. 

Researches in Religion and Well-being 

Individuals described as having an intrinsic orientation towards religion are described 
as wholly committed to their religious beliefs, and the influence of religion is evident 
in every aspects of their life ( Allport‟1960). 

In a study by Patock- peckhaim, Hutchinson, cheong, and nagoshi (1998) concluded 
that religiosity and positive religion coping is related to psychological well-being and 
happiness. Positive religious coping is thought to reflect a positive committed , a long 
term involvement in religiosity, in which religion is thought to help and equip the 
individual to make sense of the world and enable the individual to respond positively 
in the appraisals and coping of stressful events over longer period of time. 

Baker& Gorsuch,1982; Bergin 1983, Genia,1996 found that people who follow 
religion experiences less anxiety, depression and have greater internal control, more 
self-motivated and do better in their studies. They are also more sensitive to others 
and open to their own emotions.  Religious students were found to have greater 
concern for moral values, better self reported health, improved self-esteem and 
decreased anger, hostility, and social isolation. 

 On average, religious people are found to be happier and are more satisfied with life ( 
Argyle, 2001; Diener& Clifton, 2002; Peterson & Seligman , 2004). Studies that 
measure degrees of religious involvement , such as closeness to god , spiritual 
commitment  and spiritual striving generally find that higher level of religious 
commitment are related to higher level of life satisfaction(Argyle, 2001).   The 
positive connection of religion and happiness is somewhat stronger among the elderly. 
Religious involvement for children and adolescents is associated with less 
delinquency, less drug abuse and alcohol dependency and a lower incidence of early 
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sexual activity.  On an average religious people are found to be happier and more 
satisfied in life. Researchers have explained health benefits of religion which enhance 
positive emotions and happiness. 

Koenig, McCullough, and Larson (2001) in their hand book of religion and health 
provide an extensive review of the relationship between religious involvement and 
health outcomes. It included the presence and absence of depression, suicide, anxiety, 
alcohol and drug dependency, delinquency and marital instability, physical health 
outcomes including longevity and presence and absence of cardiovascular disease, 
hypertension and cancer. Evidence supported positive benefits of religious 
involvement. The most consistent results are found for physical health.  

Four major variables are typically used to asses religiousness in research ( Georage, 
Ellison, & Larson, 2002). These are church attendance and participation in religious 
activities, affiliation with major religion, private religious activities such as prayers 
meditation, and bible reading and the use of religion to cope up with painful events of 
life. They noted that these four variables, attendance at religious services shows the 
strongest positive correlation with physical and mental health and with longevity. 
People who attend church on a regular basis have found to well-being, recover more 
quickly from illness and live longer life. Studies that track the course of illness 
overtime find that religious coping is the most powerful predictor. 

Marx described religion as the “ opiate of the masses “ suggesting that it leads to 
greater feeling of well-being. Gartner, Larson, and Allen( 1991) concluded that  that 
religion is associated with mental health benefits especially when religiosity is 
measured by actual religious behaviour means they were attending church regularly . 

Researchers found that individual‟s going through stressful or traumatic events were 
encouraged by their family, friends, and religious counsellors to turn to their faith and 
to God for solace, comfort, and insight (Miller&Thoresen,2003). Religion can 
promote a sense of psychological well-being. Survey conducted by( American 
religious identification, 2001) suggests that the majority of the people in the U S A 
believe in God (96%), pray (80%), report attendance church services at least a month 
(55%) and say that religion is important part of American life. Religious beliefs can 
lead to better health practices, better health and longer life. Religious attendance 
protects against high blood pressure, perhaps in part because of its promotion of a 
healthy lifestyle. The benefits of religion for health seem to be due to the lesser 
cardiovascular, neuroendocrine, and immune functioning responses to stressful events 
that occur when religion is used for coping (Lutgendorf, Russel,2004). The socially 
supportive environment often provided by organized religion may also contribute to 
the fact that religion improves health and prolong life (Georage et al 2002). Orthodox 
religion group have lower mortality rates from all cancers ( Dwyer, Clarke, & Miller, 
1990), because they forbid smoking and drinking and may limit contact with other 
carcinogens and social disapproval of behaviour related to cancer, such as smoking 
and alcohol consumption. Religion may not only provide meaningful part of life but 
also offers health and mental health benefits ( Georage et al;2002). 
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Ellison (1991) reported that religious variables account for approximately 5% to 7% 
of life –satisfaction variance, but only 2% to 3% of the variance in affective well-
being. Ellison suggests that the benefit of religion are mainly cognitive by which one 
can make sense of his experience. Religion may increase positive events in people‟s 

lives, feeling of self-efficacy , control and security and therefore provide greater 
benefit for the cognitive aspects of subjective well-being.Researchers have suggested 
a number of possible mechanism and pathways to explain health benefits of religion. 
They have focused on improved health practices, increased social support, availability 
of psycho-social resources and enhanced sense of meaning in life as a major 
mediating factors helping to explain the religion-health relationship. 

 Some Religion includes clear prescriptions for good health. They explicitly prohibits 
smoking , drinking, and sex outside of marriage. This belief may encourage care and 
concern about maintaining good health by giving personal health a special and sacred 
significance. Support for the role of religion in good health practices comes from 
studies showing that on average regular attendance at religious places are less likely to 
abuse alcohol and other drugs. 

The caring and supportive relationship that develop through religious place 
membership may be one of the most significant source of health benefits. Religion and 
attendance at a religious place can provide a stable and long term basis for strong 
support from others who share the same spiritual commitment. Religious support 
might provide a number of benefits such as practical help in time of need, an enduring 
source of comfort, and a buffer against the effects of stress in times of crisis. Hill 
&Pargament(2003) note that social support might be enhanced by its religious basis. 
We may take special comfort in knowing that people are praying for us, or from a 
belief that god is working through others on our behalf. 

Religious beliefs can provide a basis for a transcendent sense of personal worth , 
efficacy, mastery and purpose in life. people with strong religious striving report 
higher level of satisfaction , a greater sense of purpose in life, and higher level of well-
being ( Emmon, Cheung, &Tehrani, 1998) . studies have linked religious affiliation to 
optimism and hope. ( Koeung& Cohen, 2002). Fredrickson‟s broaden and build theory 
of positive emotions and the role of positive attitude in coping and health suggests that 
religious beliefs may provide an important source of personal strength that promotes 
health and enhance people‟s coping resources.  

Moderate correlations have been found between happiness and involvement in 
religious activity in north American studies ( Myer,2000) people involved in religious 
activities may be happier than others for many reasons, first religion provides a 
coherent belief system that allow people to find meaning in life and hope for the 
future ( Seligman, 2000). Religious beliefs allow to make sense of the adversities, 
stresses and inevitable losses which occur over the course of life cycle and to be 
optimistic, second involvement in religious activities provides people social support. 
Thirdly , people who are involved in religious activities follow healthy life style like 
keep themselves away from depending on alcohol or drugs during the time of stress. 
Religion has been found to be associated with better personal well-being. In a large 
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north America research survey , it was found that religious people had up to seven 
years of life expectancy than people who are involved in any religious activity. This 
longevity was largely due to religious people having healthier life style involving less 
drinking  and smoking ( Hummer.et.al 1999). Prayers and religious coping, where 
people view god as a partner in coping with life stresses, eases depression and reduce 
suicide rates ( Paragment,1997). Religion may be helpful for coping for two main 
reasons. First, it provides a belief system and a way of thinking about stressful events 
that lessens distress and enables to find meaning in the stressful events they encounter 
( Laubmeier, Zakowski, & Blair, 2004). Second, it provides a source of social support, 
organized religion often confers a sense of group identity for people because it 
provides a network of supportive individuals who share their beliefs ( Gerogeet,al 
2002). 

Chida, Steptoe.& Powell, 2009; Masters, 2004 found that people‟s personal 
involvement in a religion is associated with lower anxiety and depression, better 
physical health and well-being. Some reasons for this, was given such as- 

 Some religion promote healthy life style such as preaching against smoking and 
religious meetings provide them social support. This is likely to promote well-being 
and reduce stress.  

Second social support appears to play a strong role in health benefits ( Nicholson, 
Rose, &Bobak, 2010). Organized religion often confers a sense of group identity for 
people because it provides a network of supportive individuals who share their beliefs.  

Thirdly ,the link between religion and lower mortality applies to people who were 
initially healthy, not to the individuals who are already sick.One other reason for the 
link between religiousness and health that some people have proposed that religious 
people receive direct help from god, especially if others pray for their health. 

Dr. Sarabjit Kaur Sran 
TIC, NCWEB Centre  
Mata Sundri College 
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Right to Education under International Law: 

An Overview and Issues 

Introduction 

Education is a dynamic force in the life of every individual. It is capable of 
influencing the physical, mental, emotional, social and ethical outlook of human 
beings. Education implies experiencing insight and adjustment on the part of the 
learner. Education plays a vital role for the enhancement of our understanding, ability, 
expression and communication. It empowers and enhances one‟s ability to express, 
organize and agitate. The human person is stimulated towards intellectual growth and 
personality development through the acquisition of education. Education is, thus, a 
fundamental tool for the organic growth of any society and nation.   It not only gives a 
sense of empowerment but also provides tools to the marginalized so that they can 
speak out against special discrimination and the experiences of marginalization. In this 
way education is a fundamental human right and it is essential for personal and socio-
economic development of individual in the society.  

Definitions of Education  

In International law certain rights are recognized as paramount and essential for 
human survival and overall development. The right to education is such a right, as it 
forms the backbone of the larger society. Education is essential to the betterment of 
the world and the realization of peace, responsible citizenship and sustainable 
development.1 Education is the single most vital element in combating poverty, 
empowering women, moralize groups and promoting human rights and democracy.2 
According to Dewey (1923), “the process of education is a continuous process of 
adjustment, having as its aim at every stage an added capacity of growth”3 and 
education is the main force which influences the quality of human life. It has assumed 
more importance today than ever before because of its present role and is adding new 
dimensions to our present and future scenario. Education for reconstruction of our 
society is a formidable task. It can be achieved, only if it is undertaken and pursued 
consistently with commitment by all concerned in a co-ordinate manner. 

Education is a process by which a person develops his or her personality, identifying 
the best within oneself. Jawaharlal Nehru declared that “if all is well with our 
educational institutions, all would be well with the nation” (Jawaharlal Nehru: An 
Autobiography, 1989).4 This fact challenges our nation to provide appropriate 
educational programs, facilities and personnel to develop each and every student‟s full 
potential. Education is one of the potent instruments in the development process of a 
                                                            
1 World Declaration Education for All, 1990 
2 UN Committee on Economic, Social and Cultural Right Council General Comments UNCESCRC G/C, No 
(13) 1999 
3Life, H. (2002). John Dewey. Western Educational Thinkers, 158. 
4 Hick, J., Hempel, L., Dillman, J. C., Maguire, J. D., &ht, C. E. (1989).Gandhi's significance for today. 
Springer. 
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nation. Every developing nation should understand that education is the heart of the 
development process. Education must promote national autonomy; it must make men 
cultured human, receptive to beauty and truth”.  

In 1946, the International community charged UNESCO with the responsibility for 
promoting education throughout the world, keeping in mind its vital importance to the 
individual and social well-being.5 In 1948, the United Nations General Assembly 
(UNGA) proclaimed Universal Declaration of Human Rights which includes within it, 
the Right to Education.6 Article 2(i) states "Everyone has the right to education. 
Education shall be free, at least in the elementary and fundamental stages. Elementary 
education shall be compulsory."   

The international community having been convinced of the need and importance of 
Education for All initiated a number of strategies and efforts for realizing this lofty 
and laudable objective. In 1987, UNESCO General Conference requested the United 
Nations General Assembly to proclaim the year 1990 as the International Literacy 
Year (ILY).7 The ILY became cattle cry of educationists and national leaders all over 
the world not only for that year but also for all time to come till the goal is reached. 
The goal had been to achieve “Education for All” (EFA) by 2000 AD by all means. 
EFA is an international goal as well as a global commitment. It is a matter of major 
concern both for the developed and developing countries. The former countries have 
responsibilities to extend all kinds of cooperation for making this goal within 
everybody's reach, so that the world as a whole can remain in peace and aspire for 
prosperity. The latter countries must realize that without "Education for All" adequate 
development and democratization cannot be possible.  

The educational system has to be more diversified, flexible and open for entry, exit 
and re-entry at any point of time in life. The International Commission on the 
Development of Education8 has aptly remarked, "thus the universal right to education 
which contemporary civilization takes such premature pride is often refused, by a 
complete reversal of justice, to the most underprivileged.”9 It is necessary to offer 
wide educational opportunities in formal, non-formal and informal settings, to 
vulnerable groups, in particular in post-conflict situations where formal education 
systems may not be functional. As non-formal education systems mostly relies on a 
flexible, voluntary and non-mandatory basis, there will be a greater chance to reach 
learners who would not be able to access or stay in the formal system and to adapt to 
their particular educational needs. 

The objective of education must be envisaged in a broad lifelong learning perspective, 
Education contributes to socio-economic development, creative thinking, 
                                                            
5 UNESCO, Learning To Be, International Commission on the Development of Education, Sterling Publishers 
Pvt. Ltd., (New Delhi, 1973). 
6 United Nations, Universal Declaration of Human Rights,  (Paris, 1948). 
7 http://unesdoc.unesco.org/images/0014/001462/146253e.pdf 
8 UNESCO, Learning To Be, International Commission on the Development of Education, Sterling Publishers 
Pvt. Ltd., New Delhi, 1973. 
9 Buch, M.B. (1992). "Education for All by 2000 A.D. A Challenge Ahead" Journal of All India Association for 
Education Research, p. 71. 
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understanding and respect for human rights, inclusion and equity, cultural diversity 
and learning to live together all.  

RTE under International Law  

Since long time, several universal declarations, International conventions, legal 
instruments and regional conventions have been signed and ratified for recognition of 
the Right to Education. For instance, RTE is set forth by the UDHR in 1948, Article-
26; “Convention Relating to the Status of Refugees”, Article- 22 (CRR 1951), 
“International Covenant on Civil and Political Rights” Article- 18 (ICCPR 1966), 
“International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights” Article-13, 14 
(ICESCR 1966),“Convention on the Elimination of All Form of Racial 
Discrimination”; Article- 5, 7 (CERD 1966);“Convention on the Elimination of All 
Forms of Discrimination Against Women”, Article-10 (CEDAW 1979); “Convention 
on the Protection of the Rights of All Migrant Workers and Members of their 
Families”, Article-12.(4), 30, 43(1), 45(1)  (CPRMWF 1990); “Convention on the 
Rights of the Child”, Article-28, 29 (CRC 1989); “Convention on the Rights of 
Persons with Disabilities”, Article-24 (CRPD 2006); and other frameworks have 
placed the RTE as a human right for all.  

The aforesaid documents have established RTE in the language of right to 
development of human dignity. Many of these conventions, guidelines and 
instruments are binding at International and national level, while some remains non-
binding at any level. Mostly instruments are designed to pursue the aim of, “Education 
for All,” (EFA). Under international law, the rights and freedoms set forth in these 
Declarations can be fully realized for everyone.10 The RTE is one of the most 
important rights of the “Second Generation” of human rights.11 It is an essential 
condition to the full enjoyment of every other economic, social, cultural, and also civil 
and political right.  

More than half a century has passed away since the official declaration of education as 
a human right under national and international law, but significant challenges remain 
on the ground in terms of realization of these aspirations. In most of the pockets of the 
world, education is still available only to the richer classes. The poor are unable to 
afford the cost of these academic institutions. In this situation, States need to intervene 
and enhance its budget on education and ensure well-functioning of the public 
institutions. However, under the influence of neo liberalism, states are now cutting its 
meager budgetary allocation on education in the name of financial discipline.  

The failure of a State to comply with the RTE amounts to a violation of international 
law and entailing the International Responsibility of the states to effective 
implementation of the RTE.12 The goal of EFA is one of the biggest challenges before 
                                                            
10 United Nation Committee on Economic, Social and Cultural Rights, General Comment No-13, (1999);  see 
Annexure II   
11 ICESCR, 1966 
12 See Beiter, Dieter Klaus. (2005), The Protection of the Right to Education by International Law, Boston, 
Leiden: Martinus Nijhoff.  
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the international community. Millions of children, youths and adults remain deprived 
of basic education. It is the biggest challenge particularly for the developing countries 
to achieve this goal. There are 124 million children left-out from school education and 
781 million adults still could not read and write. The statistics on female ratio on 
educational attainments also makes dismal reading.13 

International legal instruments, especially the human rights instruments, have 
established legal obligations on States to provide compulsory education for all without 
any kind of discrimination. On the other hand, education is being established as 
commodity for trade and service under international trade law. The World Trade 
Organization (WTO)‟s General Agreement on Trade in Services, (GATS) under 
Article V (Economic Integration) states.  “This Agreement shall not prevent any of its 
Members from being a party to or entering into an agreement liberalizing trade in 
services between or among the parties to such an agreement, provided that such an 
agreement: (a)…(b…)”. This agreement permits the Member States barrier free trade 
across the world. It has listed 160 services, including education.14 It appears that free 
trade and corporate globalization are turning public services into private for-profit 
corporations.  

There is a visible or inherent conflict between the two international legal regimes. It 
seems challenging to reconcile Education as a fundamental human right with the 
possibility of, and right to trade in, educational services as saleable commodity under 
the GATS regime. However, the present study does not cover the theoretical aspects 
of this debate and my study is confined to education as a fundamental human right. 
The study aspires to survey the field of international law in order to identify and 
understand the various obligations of States in providing access to education, 
especially for particularly vulnerable social groups under International law. 

Education in India 

According to Indian sages and saints of the past, education is that which liberates man 
from all bondages, i.e. Sa Vidya Ya Vimuktaya, "Such bondages may be worldly or all 
kinds of evils and ignorance. Education enables an individual to proceed towards light 
from darkness and towards immortality from mortality (Tamso ma Jyotirgamay, 
Mrutuorma Amrutogamay). Education is the means of self-realization and self-
expression.15 It helps bringing out the best in a person. In brief, it promotes physical, 
intellectual, social, emotional and spiritual development of children. Education is felt 
essential for success of democracy, for improving productivity and for bringing about 
desirable changes for social as well as national development. 

Education has been accorded a place of great importance and esteem in the 
Constitution of India as well. According to Article 45 of the Constitution, the State 
shall endeavour to provide universal, free and compulsory education to all children up 
to the age 14 years. Since independence of India, there has been a growing realization 
                                                            
13UNESCO Institute of Statistics, June 2014 
14See Raychaudhuri, Ajitava. And Prabir, De. (2007) "Barriers to Trade in Higher Education Services: Empirical 
Evidence from Asia- Pacific Countries", Asia-Pacific Trade and Investment Review, 3(2): 67-84 
15 http://www.swami-krishnananda.org/realis/realis_3.html 
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that development would never become self- sustaining unless it is accompanied by 
corresponding changes in the attitudes, values, knowledge and skills of the peoples.16  
It is, however, unfortunate that even after 66 years, this Directive Principle has not yet 
been realized and the target of Universalisation of Elementary Education (UEE) in 
India has not been reached so far. 

In India, out of school children population is 17.7 million or 14 percent of world wide. 
The population of illiterate adults is 287 million. It is 37 percent out of the world.17 
Additionally, millions of students are increasingly dropping out from the schools due 
to discrimination, poverty, social exclusion, and also due to other reasons. There is 
wide gap between the educated and the illiterates. Educational inequality was 
aggravated by economic inequality, gender disparity and rigid social stratifications. 
Education in India is now under heavy strain. It is in turmoil. It is at cross-roads and 
facing a crisis of crucial significance.  

In many states, the Constitutional Directive on the universalisation of elementary 
education is still far from being realized and in some states, the number of children 
outside the school system is increasing. Disparities in education among states, 
between rural and urban, between boys and girls, between general and SC/ST sections 
of the society are increasing in spite of various attempts and initiatives by the 
Government. The national scenario is characterized by the growing illiteracy, 
unabated dropout rates in Elementary Education, huge non-attendance of students in 
primary classes in backward areas mostly inhabited by SC/ST people on the one hand, 
overcrowding of students in urban areas on the other. Non-performance or 
underperformance in adult and non-formal education sectors has not helped 
adequately in this venture.  

The problem is getting aggravated than solved. At the primary stage, it is reported that 
93.63 percent of students have been enrolled and at the upper primary stage the 
enrolment would be around 50. But the growth of enrolment is plagued by alarming 
dropout rates of more than 40 percent by the end of primary stage and more than 30 
percent by the end of upper primary or elementary education stage. Illiteracy is a 
national sin and shame. Though literacy percentage rose slowly from 16 percent in 
1947 to 50 percent in 1991, the gross total number of illiterates today is greater than 
what it was in 1947. The male literacy rate according to 1991 census is tending 
towards 64.86 percent whereas the female literacy is only 39.42 percent, the total 
percentage of literacy being 52.11 percent.  

India has signed and ratified lots of International instruments under International 
Legal regimes and National level education Programs. India„s first National Education 
Policy came in 1986 and continued with others national education programs including 
Sarva Shiksha Abhiyan, the Constitution (Amendment) Act, 2002 and RTE Act 2009, 
with the aim of EFA.18 However, India could not Implement RTE as a fundamental 

                                                            
16
 See Sinha, Manoj Kumar. (2012),” Right to Education: India and International Practices”, Available  at 

<http://rwi.lu.se/app/uploads/2012/04/Right-to-Education-Indian-and-International-Practices-Manoj.pdf> 
17 Ibid. 
18 Ministry of Human Resource Development, (MHRD) Government of India, 2014, Annual Report. 

http://rwi.lu.se/app/uploads/2012/04/Right-to-Education-Indian-and-International-Practices-Manoj.pdf
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right in real practice. India‟s literacy ratio is only 72 percent. Men are 80 percent and 
female are 62.8 percent. There is a risky gap between men and female.19  

Conclusion  

Today the government needs to implement RTE with the principles of equality, 
availability, accessibility, acceptability and adoptability with educational opportunities 
across all level without any discrimination. Education must be free and compulsory. 
Inclusive education should include for instance women, cultural, ethnic and linguistic 
minorities, persons with disabilities with special accommodation, foreign nationals, 
immigrants, students with special needs, children from poor households, quality 
education, providing each of them with quality environment, infrastructure and 
accessible technology. Today, the need to secure full implementation of the RTE 
becomes imperative given the importance of education in securing the basic rights of 
individuals. The low spread of literacy and education especially in the developing 
states is a huge problem. Therefore, It is necessary to the implementation of the right 
to education. It will be securing individual, societal and national development.20 

Sunil (Faculty, Political Science) 

DREAM OF LIFE 

I don‟t know…. 
What will be tomorrow in life? 
Still …I‟ll completely try, 
To fulfill these dreams. 
Oh life! Don‟t lose togetherness.., 
Until…  
Will not change… 
The dreams into truth. 
Oh God! Keep secure them…  
Who teach us.., have a dream. 
Thousands of wishes are in heart…  
But, those wishes… 
Which this heart…, 
Wants the most to fulfill. 
Are….Can provide all the happiness, 
To whom…, 

                                                            
19 UNESCO Institute of Statistics June 2014. 
20 United Nations, Convention on Economic Social and Cultural Right, Committee General Comment No-13, 
1999.    



37 | P a g e  
 

Life is incomplete without them…, 
“Mom and Dad”. 
Just, a dream ….whenever, I say goodbye! 
To the life …, 
Would not be incomplete, 
Even a single dream, 
Be live in the memories of all. 
Whenever, people memories me… 
They would… 
Inspire, to do …something extra ordinary …  
In life, 
And also can fulfill …..Their dreams.                      

 

Nida  (B.A.  First year, Section –B) 

TRUTH OF LIFE 

 
Everyone wants happiness,  
No one wants pain, 
But you can‟t make a rainbow, 
Without a little rain. 
Don‟t trust too much, don‟t hope too much,  
Because that too much, 
Can hurt you so much. 
Life is like making tea, 
Boil your ego, evaporate your worries, 
Dilute your sorrows, filter your mistakes, 
Then get taste of “happiness”. 
Life is like a chocolate box, 
Each chocolate is like portion of life, 
Some are crunchy, some are nutty, and some are soft. 
But all are “DELICIOUS” 
Nothing is impossible in these world, 
The world itself says I‟m possible. 
There is no elevator for success, 
You have to take the stairs. 
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GIRLS CAN DO EVERYTHING 

    
A girl is a sign of love, as tender as love.  
She is a ray of light, a daughter and then a wife, 
She can lead the country, to its greatest height, 
Without picking on any fight. 
She can do a lot for her nation for the whole 
 World and the coming generation. 
Don‟t consider her to be blemish on the family. 
She can die for you if you trust deeply, 
She is one step ahead of boys,  
Has time for studies even after playing with toys. 
But in the modern age she is yet a bird, 
Fluttering in the cage waiting to fly. 
 

Nandani Cain (B.Com First year ,Section-B) 

MY BROTHER 

He is a nice and kind hearted man, when he is in anger I don‟t know what to do then. 
When I was born, he was happy and sad, because he don‟t get the some love from 
mom and dad  
In our childhood we play and fight, when someone hurts me he hugs me tight. 

But now we both are buzzy in our life,  
I remember that day and laugh when we play with knife. 

A good and honest person was my Brother, I feel like he is the man like no one other. 
When I want to go outside he helps me a bit,  
At the same time when I was alone he came and sit,  
many time he fight with me a lot,  
He always get punished for this bit I‟m not. 
On Raksha Bandhan he snow his love and care, 
He always reminds me that I‟m not too fare. 
By the time something change and something not 
I have to listen him that he always taught. 
He is a brave, angry and caring Brother, I feel that he is the men like no one other  
The time is walking with high speed, 
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Now one come who he have to greed. I remember all the things what we do in our 
childhood, I want to pack all that memory if I could...  
The time has been came when I have to go, 
My brother and all cry a lot but I‟m saying no. 
My brother miss me a lot but not show,  
He love me a lot that was I know. 
At the end I‟m again saying that he is very very good and nice brother, 
I truly believe he is the man like no one other. 

Muskan Parcha , B.A  (2nd year) 

I AM ME 

I sing in the bathrooms and at nights. 
I am quite moody and cause silly fights. 
 I love dancing, singing and talking in the phone. 
I hate show off and being at home, alone.  
I love signature Jeans and shoes of sparx 
I read novels: fiction, romance and suspense. 
I prefer taking flights than travelling in trains. 
I am fond of my school more than any place. 
I believe vivekanandians are Earth‟s coolest race  
I am shy for strangers but a blabber mouth for friends. 
I don‟t follow fashion but make my own trends. 
I play badminton but watch cricket and soccer. 
I feel every flirt of my class was a Joker, 
I aspire to clear CA but I„d able to, not sure.  
I wanna go, if I can, on a long world tour.  
I always with to see my friends & family happy.  
I always wanna stick to then and my lappy. 
I have never intentionally denied anyone for help. 
Whatsoever I seem like, I love being myself. 

Shrishti Pandey, (B.Com-2nd year) 
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A PROMISE TO KEEP 

It‟s only a matter of few days  
That‟s all I‟ve got left 
Before I turn away from you all  
Into the silent sleep of death. 

Don‟t mourn my departure 
Don‟t make this my death bed 
you may kiss me, hug me tight 
some tears too,you may shed. 
But,promise me you won‟t hang on  
To this dead body for too long  
It may give a new life to many 
destroying that chance is wrong. 

Part not with me but with these organs 
So that they can keep those living  
Who are fighting life‟s advertise 
And every hope they„re losting. 

Give my eyes to a girl  
Who never saw the beautiful rain? 
Give my heart to a boy 
Whose heart gave nothing but pain? 

Give my lungs to that old lady 
Whose cough brings her tears? 
Give my liver to a man  
Who destroyed his own with beer. 

Take all bones, Muscles & veins 
Suck all the blood I contain 
TO bring relief to those 
 Who are fighting unfavorable pain? 

I beg you not to hesitate 
Even if it needs this body to be torn 
For I would no longer reside in it. 
But, I can surely live on. 
I‟d live in the heartbeat of a child  
In every breath an old Ma would take  
For seeing the world through a girl‟s eyes 
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What shouldn‟t be put at stake? 

I hope you‟d stand up with cowage 
Fulfill the pledge I„ve made before sleep  
That‟s all I wish for, all I want 
The only promise I‟m yet to keep. 

Shrishti Pandey (B.Com 2nd Year) 

FRIENDS....BOON 

Friendship is a priceless gift, that can‟t be brought or sold 
But its value is far greater, than a mountain made of gold…. 
For gold is gold and lifeless, it can neither be seen or heard  
And in the times of trouble, it is power to cheer it has no ears to listen 

No mind to understand, it can‟t bring you comfort for 
Reach out a helping hand so, when you ask for a gift. 
Be thankful that he send not Diamonds, pearls, and riches, but The love of a true 
friend. 

Pushpa (Department of Commerce) 
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ਬੱਚਿਆਂ ਚਿਿ ਖੇਡਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਚਿਕਾਰ/ਗੇਚਮੰਗ ਚਡਸਾਡਰ 

ਹਛਰ ਏੁਝ ਦਸਾਹਏਆਂ ਅਿੰ ਤਯਤ ਦੁਨੀਆ ਬਯ ਹਵਚ ਇਿੰਟਯਨ ੈੱਟ, ਏਿੰ ਹਊਟਯ, ਭਾਯਟਪਨ ਅਤ 
ਸਯ ਇਰਏਟਰਾਹਨਏ ਮਿੰਤਯਾਂ ਦੀ ਵਯਤੋਂ ਹਵਚ ਫਸੁਤ ਹ਼ਿਆਦਾ ਵਾਧਾ ਸਇਆ ਸ| ਸਾਰਾਂਹਏ ਇਨਹ ਾਂ 
ਤਏਨੀਏੀ ਾਧਨਾਂ ਏਯਏ ਹ਼ਿਿੰ ਦੀ ਦ ਏੁਝ ਐਤਯਾਂ ਹਵਚਰ ਉਮਏਯਤਾ ਨੂਿੰ  ਏਈ ਰਏਾਯ ਦ 
ਪਾਇਦ ਸ ਸਨ| ਯ ਇ ਦ ਫਾਵਜੂਦ ਏੁੁੱ ਝ ਖ਼ਾ ਐਤਯਾਂ ਹਜਵੇਂ ਹਏ ਵੀਡੀ ਐਡਾਂ/ਵੀਡੀ 
ਹਭਿੰ ਹਵੁੱ ਚ ਫਸੁਤ ਹ਼ਿਆਦਾ ਵਯਤੋਂ ਨੇ ਆਭ ਰਏਾਂ ਖ਼ਾ ਤਯ ’ਤ ਫੁੱ ਹਚਆਂ ਹਵਚ ਏਈ ਰਏਾਯ 
ਦੀਆਂ ਹਸਤ ਭੁੱ ਹਆਵਾਂ ੀ ਸ਼ੁਯੂਆਤ ਏੀਤੀ ਸ| ਅੁੱਜ ਾਡ ਏੂਰ ਦ ਨਾਰ-ਨਾਰ ਏਾਰਜ ਦ 
ਹਵਹਦਆਯਥੀ ਵੀ ਵੀਡੀ ਐਡਾਂ/ਵੀਡੀ ਹਭਿੰ  ਵਯ ਹਵਏਾਯ ਦ ਹਸ਼ਏਾਯ ਸ ਚੁੁੱ ਏ ਸਨ| 
ਅਹਧਏਤਯ ਭਾਂ ਇਸ ਹਵਹਦਆਯਥੀ ਵਯਚੁਅਰ ਭਾਂ ਐਡਦ ਯਹਸਿੰ ਦ ਸਨ| ਹਜਨਹ ਾਂ ਹਵਚੋਂ ਭੁੁੱ ਐ ਯੂ 
ਹਵਚ ਏੈਂਡੀ ਏਰਸ਼, ਂਯੀ-ਫਯਡ, ਏ-ਭਨ, ਜੀ.ਟੀ. (ਰੈਂਡ ਥੈੱਫ਼ਟ ਆਟ) ਅਤ ਏਾਯ ਯਹਿੰ  
(ਨੀਡ ਫ਼ਾਯ ੀਡ) ਫਸੁਤ ਹ਼ਿਆਦਾ ਚਯਹਚਤ ਸਨ|  

ਅਜਏ ਭੇਂ ‘ਫਜੀ’ ਇਏ ਫਸੁਤ ਸੀ ਫਸੁ-ਚਯਹਚਤ ਕਰਾਸ ਪਲੈਟ ਫ਼ਾਰਮ ਵੀਡੀ ਭ ਸ| ਹਜ 
ਨੇ ਰਬ ਸੁਣ ਤੁੱ ਏ ਕਰਾਸ ਪਲੈਟ ਫ਼ਾਰਮ ਰਮ ਏਯਨ ਵਾਰ ਸਯ ਫੁੱਚ/ਨ ਜਵਾਨ ਆਣ ਏਫ਼ਿ 
ਹਵਚ ਰ ਹਰੁੱ ਤਾ ਸ| ਇਸ ਇਏ ਹਏਭ ਦੀ ਆਨਰਾਈਨ ਭਰਟੀਰਅਯ ਵੀਡੀ ਭ ਸ| ਹਜ ਨੂਿੰ  
ਐਡਣ ਹਵਚ ਹਐਡਾਯੀਆਂ ਦਾ ਭੁੁੱ ਐ ਭਏਦ ਆਨਿੰ ਦ ਭਾਣਨ ਦ ਨਾਰ-ਨਾਰ ਅਥਾਈ ਤਯ 'ਤ ਇਏ 
ਆਨ ਰਾਈਨ ਨਾਇਏ ਫਣਨਾ ਸੁਿੰ ਦਾ ਸ| ਇ ਰਏਾਯ ਦੀ ਭ ਨੂਿੰ  ਐਡ ਰਈ ਇਸ ਫੁੱਚ ਅਰੀਅਤ 
ਤੋਂ ਫਚਣ ਰਈ ਅਏਯ ਦੂਜ ਨਰਾਈਨ ਹਐਡਾਯੀਆਂ ਨਾਰ ਆਣਾ ਤਏਨੀਏੀ ਹਯਸ਼ਤਾ ਥਾਤ 
ਏਯਦ ਸਨ| ਏਈ ਵਾਯੀ ਏੁਝ ਅਹਜਸ ਫੁੁੱ ਧੀਭਾਨ ਫੁੱਚ ਵੀ ਸਿੰ ਦ ਸਨ, ਹਜਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਏੂਰ ਹਵੁੱ ਚ ਰਹਧੀ 
ਸਾਹਰ ਨਸੀਂ ਸੁਿੰ ਦੀ, ਤਾਂ ਉਸ ਇ ਰਏਾਯ ਦੀਆਂ ਐਡਾਂ ਹਵਚ ਆਣ ਆ ਨੂਿੰ  ਰਬਾਵੀ ਹਸ਼ਤ 
ਏਯਨਾ ਚਾਸੁਿੰ ਦ ਸਨ| ਇਨਹ ਾਂ ਫੁੱ ਹਚਆਂ ਰਈ ਇਸ ਵਯਚੁਅਰ ਜੀਵਨ, ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਅਰ ਹ਼ਿਿੰ ਦੀ ਤੋਂ 
ਹਜਆਦਾ ਆਏਯਸ਼ਏ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ|  

ਇ ਤੋਂ ਇਰਾਵਾ ਏਈ ਇੁੱਏ ਹਭਆਯੀ ਹਵਡੀ ਭ ਵੀ ਸਨ, ਹਜਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਇੁੱ ਏ ਇੁੱ ਏਰ ਹਐਡਾਯੀ 
ਦੁਆਯਾ ਐਡਣ ਰਈ ਹਤਆਯ ਏੀਤਾ ਹਆ ਸ| ਇ ਰਏਾਯ ਦੀਆ ਂਐਡਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਏ ਖ਼ਾ ਹਭਸ਼ਨ ਜਾਂ 
ਸ਼ਟ ਟੀਚ ਨਾਰ ੂਯਾ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ| ਇ ਰਈ ਇਸਨਾਂ ਐਡਾਂ ਹਵੁੱ ਚ ਨਸ਼ਾ ਉ ਹਭਸ਼ਨ ਨੂਿੰ  
ੂਯਾ ਏਯਨ, ਉੱਚ ਏਯ ਤ ਰੀ-ਟੈਂਡਯਡ ਨੂਿੰ  ਸਯਾਉਣ ਨਾਰ ਜੁੜ ਜਾਂਦਾ ਸ| ਏਈ ਵਾਯੀ ਫੁੱ ਚ 
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ਇ ਰਏਾਯ ਦੀਆਂ ਐਡਾਂ ਨੂਿੰ  ਐਡ ਹਏ ਇ ਦ ਇਿੰ ਨੇ ਆਦਤਨ ਸ ਜਾਂਦ ਸਨ ਹਏ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਣੀ 
ਇ ਦੁਨੀਆ ਤੋਂ ਾਯ ਏਈ ਦੁਨੀਆ ਨ਼ਿਯ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦੀ| 

ਾਨੂਿੰ  ਾਹਯਆਂ ਨੂਿੰ  ਇਸ ਤਾ ਸਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ ਇਏ ਵੀਡੀ ਭ ਦਾ ਅਭਰ ਇਏ ਆਾਭੀ 
ਭਡੀਏਰ ਹਵਏਾਯ ਾਫਤ ਸ ਏਦਾ ਸ| ਇਸ  ਹਵਏਾਯ ਜਾਂ ਅਾਸਜਤਾ ਭਨੁੁੱ ਐ ਨੂਿੰ  ਸਣ ਵਾਰ ਹਏ 
ਵੀ ਦੂਜ ਹਵਏਾਯ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਖ਼ਤਯਨਾਏ ਸੁਿੰ ਦਾ ਸ| ਇਨਹ ਾਂ ਐਡਾਂ ਤੋਂ ਰਬਾਵਤ ਹਐਡਾਯੀ ਆਦਤਨ ਆਣ 
ਅਰ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਭੁੀਫਤਾਂ ਅਤ ਏਝ ਦੀ ਬਾਵਨਾਵਾਂ ਤੋਂ ਫਚਣ ਰਈ ਇੁੱਏ ਪਨਟੀ ਦੀ 
ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਆਨਿੰ ਦ ਭਾਣਦ ਸਨ| ਇੁੱ ਏ ਹਯਯਟ ਵੀ ਇਸ ਦਯਾਉਂਦੀ ਸ ਹਏ ਆਨਰਾਈਨ 
ਵੀਡੀ ਭ ਐਡਣ ਵਾਰ ਰਏਾਂ ਹਵੁੱ ਚੋਂ 41% ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਹਐਡਾਯੀ ਅਰੀਅਤ ਤੋਂ ਫਚਣਾ ਚਾਸੁਿੰ ਦ ਸਨ 
ਇ ਰਈ ਉਸ ਇਿੰਨਾਂ ਹਭਿੰ ਿੰ ਾਯ ਨੂਿੰ  ਸੀ ਆਣਾ ਿੰ ਾਯ ਵੀਏਾਯ ਏਯ ਰੈਂਦ ਸਨ|  

ਇ ਤੋਂ ਇਰਾਵਾ ਏਈ ਹਵਡੀ ਭਾਂ ਭੁਢਰੀ ਭਨੋਹਵਹਆਨਏ ਼ਿਯੂਯਤਾਂ ਨੂਿੰ  ੂਯਾ ਏਯਦੀਆਂ ਸਨ| 

ਹਜਨਹ ਾਂ ਹਵਚ ਹਐਡਾਯੀ ਅਏਯ ਇਨਾਭਾਂ, ਆ਼ਿਾਦੀ ਅਤ ਦੂਜ ਹਐਡਾਯੀਆਂ ਨਾਰ ਿੰ ਫਿੰ ਧ ਏਾਇਭ 
ਏਯਨ ਖ਼ਾਤਯ ਰਾਤਾਯ ਐਡਦ ਸਨ| ਇ ਰਏਾਯ ਹਭਿੰ ਦੀ ਇਸ ਆਦਤ ਫੁੱ ਹਚਆਂ ਨੂਿੰ  ਯੀਯਏ 
ਤੀਹਵਧੀਆਂ, ੜਹਾਈ, ਦਤਾਂ, ਅਤ ਹਯਵਾਯ ਨਾਰ ਭਾਂ ਹਫਤਾਉਣ ਤੋਂ ਫਸੁਤ ਦੂਯ ਰੈਂ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਸਨ| ਹਜਸੜ ਫੁੱਚ ਸਯ ਯ਼ਿ ਚਾਯ ਤੋਂ ਿੰ ਜ ਿੰਟ ਭ ਐਡਦ ਸਨ ਉਨਹ ਾਂ ਏਰ ਆਣਾ ਭਾਜਏ 
ਜੀਵਨ ਹਫਤਾਉਣ, ਏੂਰ ਦਾ ਏਿੰ ਭ ਏਯਨ ਅਤ ਯੀਯਏ ਐਡਾਂ ਨੂਿੰ  ਐਡਣ ਦਾ ਭਾਂ ਹਫਰਏੁਰ ਨਸੀਂ 
ਸੁਿੰ ਦਾ|  ਜ ਹਏ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਜੀਵਨ ਹਵਚ ਏਈ ਰਏਾਯ ਦੀਆਂ ਭੁੱ ਹਆਵਾਂ ਨੂਿੰ  ਦਾ ਏਯਦਾ ਸ, ਹਜ 
ਏਾਯਣ ਇਨਹ ਾਂ ਫੁੱ ਹਚਆਂ ਨੂਿੰ  ਏਈ ਰਏਾਯ ਦੀਆਂ ਫਾਇਰਜੀਏਰ, ਵਾਤਾਵਯਣਏ ਅਤ ਭਾਨਹਏ 
ਯਸ਼ਾਨੀਆਂ ਦਾ ਾਸਭਣਾ ਏਯਨਾ ੈਂਦਾ ਸ| ਅਏਯ ਇ ਰਏਾਯ ਦ ਹਐਡਾਯੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਏ-ਭਯਫੀਡ 
ਹਵਏਾਯ (ਹਦਭਾੀ ਭੁੱ ਹਆਵਾਂ ਹਜਵੇਂ ਹਏ ਹਡਯਸ਼ਨ, ਹਚਿੰ ਤਾ) ਸ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ| ਹਜ ਏਾਯਣ 
ਇਸ ਏਈ ਰਏਾਯ ਦ ਭਨੋ-ਹਵਏਾਯਾਂ ਤੋਂ ੀਹੜਤ ਸ ਜਾਂਦ ਸਨ| ਇਨਹ ਾਂ ਹਵਚ ਵ-ਭਾਨ ੁੱ ਟ ਸ ਜਾਣ 
ਏਾਯਣ ਇਸ ਹਏ ਵੀ ਏਿੰ ਭ ਨੂਿੰ  ਚਿੰੀ ਤਯਹਾਂ ਨਸੀਂ ਏਯ ਾਉਂਦ| ਿੰ ਚਾਯਏ ਹਵਥ ਏਾਯਣ ਇਸ ਆਣੀ 
ਭੁੱ ਹਆ ਨੂਿੰ  ਦੂਹਜਆਂ ਤੁੱ ਏ ਸੁਿੰ ਚਾਉਣ ਹਵਚ ਅਭਯਥ ਯਹਸਿੰ ਦ ਸਨ| 

ਐਡਾਂ ਿੰ ਫਿੰ ਧੀ ਾ ਜਾਉਣ ਵਾਰ ਹਭਿੰ ਹਵਸਾਯ ਦ ਹਨਦਾਨ ਰਈ ਆਭ ਤਯ ਤ ੁੱ ਟ ਤੋਂ ੁੱ ਟ 12 
ਭਸੀਹਨਆਂ ਤੁੱ ਏ ਹਨਜੀ, ਹਯਵਾਯਏ, ਭਾਜਏ, ਹਵਹਦਅਏ, ਹਵਵਾਇਏ ਐਤਯਾਂ ਹਵੁੱ ਚ ਸਣ ਵਾਰੀਆਂ 
ਯਸ਼ਾਨੀ ਦੀ ਿੰ ਬੀਯਤਾ ਨੂਿੰ  ੁੱਸ਼ਟ ਯੂ ਹਵਚ ਛਾਣਨ ਦੀ ਏਹਸ਼ਸ਼ ਏੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸ| ਹਸਤ 
ਿੰ ਬਾਰ ਸ਼ਵਯ ਇ ਸ਼ਰਣੀ ਹਵਚ ਉਨਹ ਾਂ ਰਏਾਂ ਨੂਿੰ  ਵੀ ਸ਼ਾਹਭਰ ਏਯਦ ਸਨ, ਜ ਰਏ ਹਯਫ਼ ਏੁਝ ਭੇਂ 
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ਰਈ ਇਰਏਟਰਾਹਨਏ ਮਿੰਤਯਾਂ ’ਤ ਐਡਾਂ ਐਡਦ ਸਨ| ਅਰ ਹਵਚ ਹਭਿੰ ਹਵਏਾਯ ਦ ਰੁੱ ਛਣ ਫਸੁਤ 
ਸੀ ਿੰ ਬੀਯ ਸੁਿੰ ਦ ਸਨ|  

ਇੁੱਥੋਂ ਤੁੱ ਏ ਹਥਤੀ ਦੀ ਿੰ ਬੀਯਤਾ ਨੂਿੰ  ਭਝਹਦਆਂ ਹਵਸ਼ਵ ਹਸਤ ਿੰਠਨ (ਡਫਹਰਊ.ਚ.) ਨੇ 
ਸਾਰ ਸੀ ਹਵਚ ਸੀ ਅਿੰਤਯਯਾਸ਼ਟਯੀ ਵਯੀਏਯਨ (ਆਈ.ੀ.ਡੀ -11) ਦੀ 11 ਵੀਂ ਧ ਹਵਚ ਐਡ 
ਿੰਫਿੰ ਧੀ ਹਵਏਾਯ (ਹਭਿੰ ਹਡਾਡਯ) ਨੂਿੰ  ਆਣੀ ਹਵਏਾਯਾਂ ਿੰ ਫਿੰ ਧੀ ੂਚੀ ਹਵਚ ਸ਼ਾਭਰ ਏਯਨ ਦੀ 
ਹਪਾਯਸ਼ ਏੀਤੀ ਸ| ਅਜਏ ਭੇਂ ਇ ਆਈ.ੀ.ਡੀ ਨੂਿੰ  ਿੰ ਾਯ ਬਯ ਦ ਭਡੀਏਰ ਰਏਟੀਸ਼ਨਯਾਂ 
ਅਤ ਐਜਏਯਤਾਵਾਂ ਦੁਆਯਾ ਐਜ ਦ ਯੂ ਹਵਚ ਵੀ ਵਯਹਤਆਂ ਜਾ ਹਯਸਾ ਸ| ਐਡਾਂ ਿੰ ਫਿੰ ਧੀ ਹਵਏਾਯ 
ਨੂਿੰ  ਆਈ.ੀ.ਡੀ -11 ਹਵਚ ਸ਼ਾਭਰ ਏਯਨ ਦਾ ਭੁੁੱ ਐ ਭਿੰ ਤਵ ਇਸ ਸ ਹਏ ਹਸਤ ਿੰ ਬਾਰ ਏਯਭਚਾਯੀ 
ਅਤ ਡਾਏਟਯ ਭਯੀਜਾਂ ਦਾ ਇਰਾਜ ਏਯਨ ਭੇਂ ਐਡਾਂ ਦ ਹਵਏਾਯ ਿੰਫਿੰ ਧੀ ਰੁੱ ਛਣਾਂ ਨੂਿੰ  ਭਝ ਏਣ| 
ਇ ਤੋਂ ਇਰਾਵਾ ਡਫਹਰਊ.ਚ. ਦ ਹਨਯਦਸ਼ਨ ਅਨੁਾਯ ਦੁਨੀਆ ਦ ਸਯ ਦਸ਼ ਨੂਿੰ  ਆਣ 
ਭੁਤਾਫਏ ਜਨ ਹਸਤ ਿੰਫਿੰ ਧੀ ਮਜਨਾ ਫਣਾਉਣ ਭੇਂ ਸਯਨਾਂ ਹਫਭਾਯੀਆਂ ਦੀ ਤਯਹਾਂ ਸੀ ਇ 
ਹਫਭਾਯੀ ਦ ਇਰਾਜ ਅਤ ਯਏਥਾਭ ਰਈ ਵੀ ਭਸੁੱਤਵੂਯਣ ਏਦਭ ਚੁੁੱ ਏਣ ਚਾਸੀਦ ਸਨ|  

ਡਫਹਰਊ.ਚ. ਨੇ ਹਭਿੰ ਹਡਆਯਡਯ ਨੂਿੰ  ਹਭਿੰ  ਯਵੁੱਈ ("ਹਡ਼ਿੀਟਰ-ਹਭਿੰ" ਜਾਂ 
"ਵੀਡੀ-ਹਭਿੰ") ਦ ਟਯਨ ਦ ਤਯ ’ਤ ਹਯਬਾਹਸ਼ਤ ਏੀਤਾ ਸ ਹਜ ਹਵਚ ਹਵਅਏਤੀ ਹਏ ਵੀ 
ਸਯ ਏਾਯਜ ਤੋਂ ਹ਼ਿਆਦਾ ਇਿੰਟਯਨ ੈੱਟ ਜਾਂ ਏਿੰ ਹਊਟਯ ’ਤ ਐਡਣ ਵਾਰੀਆਂ ਐਡਾਂ ਨੂਿੰ  ਤਯ਼ਿੀਸ ਹਦਿੰ ਦਾ 
ਸ| ਇੁੱ ਥੋਂ ਤੁੱ ਏ ਹਏ ਇ ਹਵਏਾਯ ਏਾਯਣ ਰਏਾਂ ਦਾ ਸਯ ਏਿੰ ਭਾਂ ਹਵਚ ਹਨਮਿੰਤਯਣ ਤੁੱ ਏ ੁੱਟ ਜਾਂਦਾ ਸ| 
ਇਨਹ ਾਂ ਤਏਨੀਏੀ ਐਡਾਂ ਨੇ ਰਏਾਂ ਦੀ ਹ਼ਿਿੰ ਦੀ ਨੂਿੰ  ਇ ਸੁੱਦ ਤੁੱ ਏ ਰਬਾਹਵਤ ਏੀਤਾ ਸ ਹਏ ਰਏਾਂ ਦੀ 
ਯ਼ਿਾਨਾ ਹ਼ਿਿੰ ਦੀ ਦੀਆਂ ਤੀਹਵਧੀਆਂ ਹਵਚ ਫਸੁਤ ਾਟ ਦਐਣ ਨੂਿੰ  ਹਭਰ ਯਸੀ ਸ| ਇਨਹ ਾਂ ਐਡਾਂ ਨੇ 
ਰਏਾਂ ਨੂਿੰ  ਤੀਸ਼ੀਰ ਫਣਾਉਣ ਦੀ ਥਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਹਵਚ ਨਏਾਯਾਤਭਏ ਭਾਨਹਏਤਾ ਨੂਿੰ  ਵੀ ਦਾ ਏਯਨ 
ਹਵਚ ਹਵਸ਼ਸ਼ ਬੂਹਭਏਾ ਅਦਾ ਏੀਤੀ ਸ|  

ਬਾਯਤ ਦਸ਼ ਦ ਨਾਰ-ਨਾਰ ਹਵਸ਼ਵ ੁੱਧਯ ’ਤ ਹਭਿੰ ਹਡਆਯਡਯ ਰਈ ਾਨੂਿੰ  ਾਹਯਆ ਂਨੂਿੰ  ਇਏ 
ਜੁੁੱ ਟ ਸ ਹਏ ਆਣ ਫੁੱ ਹਚਆਂ/ਨ ਜਵਾਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਭਝਣ ਦੀ ਰੜ ਸ| ਇਸ ਾਡੀ ਨ ਹਤਏ ਹ਼ਿਿੰ ਭਵਾਯੀ 
ਫਣਦੀ ਸ ਹਏ ਅੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਫੁੱ ਹਚਆਂ ਨੂਿੰ  ਭਨੋ-ਹਚਹਏਤਾ ਰਦਾਨ ਏਯੀ| ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਵ-ਭਾਨ ਨੂਿੰ  
ਵਧਾਉਣ ’ਚ ਹਜਿੰ ਨੀ ਹ਼ਿਆਦਾ ਸ ਏ ਭਦਦ ਏਯੀ| ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਫੁਧੀੁੱ ਤਯ/ਿੰ ਹਆਭਏ ਹਆਨ 
ਹਵਚ ਵਾਧਾ ਏਯੀ| ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਏੁਦਯਤੀ ਭਾਸਰ ਰਦਾਨ ਏਯਦ ਸ, ਆਧੁਹਨਏ ਜੀਵਨ ਦ ਬੁਰਐ ਤੋਂ 
ਭੁਏਤ ਆਣੀਆਂ ਬਾਵਨਾਵਾਂ ਨਾਰ ਆਯਾਭਦਾਇਏ ਜੀਵਨ ਹਜਉਣ ਦਾ ਢਿੰ ਹਐਾਈ| 

  .              
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ਚਪਆਰ ਦਾ ਮ ੱ ਲ 

ਅਿੰ ਹਭਰਤ ਫਸੁਤ ਹਦਨਾਂ ਫਾਅਦ ਆਣ ਯ ਵਾ ਆਉਣ ਵਾਰਾ ਸ,  7-8 ਾਰਾਂ ਤੋਂ ਫਾਅਦ 
ਆਣ ੁੁੱ ਤਯ ਦੀ ਉਡੀਏ ਏਯਦੀ ਭਾਂ ਉ ਫਾਯ ਚਦੀ ਆਣ ਆ ਨਾਰ ੁੱਰਾਂ ਏਯਦੀ ਏਹਸਿੰ ਦੀ 
ਸ ਹਏ ‘ਫਟਾ ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਤੂਿੰ  ਫਸਾਯ ਹਆ ਸੈਂ, ਭੈਂ ਤਨੂਿੰ  ਵਹਐਆ ਸੀ ਨਸੀਂ!’ 

ਭਾਂ ਫਸੁਤ ਸੀ ਐੁਸ਼ ਸੁਿੰ ਦੀ ਆਣੀ ਨ ਏਯਾਣੀ ਨੂਿੰ  ਦੁੱ ਦੀ ਸ ਹਏ ‘ਭਯ ਫਟ ਦੀ ਇੁੱ ਏ ਫਟੀ ਤ ਇੁੱ ਏ 
ਫਟਾ ਵੀ ਸਨ ਜ ਉ ਨਾਰ ਆ ਯਸ ਸਨ’ ਤਾਂ  ਨ ਏਯਾਣੀ ਏਹਸਿੰ ਦੀ ਸੈਂ ਹਏ ਇਸ ਤਾਂ ਫਸੁਤ ਸੀ 
ਚਿੰੀ ੁੱਰ ਸ ਵ ਵੀ ਆ ਇੁੱਏਰ ਯਹਸਿੰ ਦ ਸ ਜਦੋਂ ਉਸ ਰਏ ਆ ਜਾਣ ਤਾਂ ਉਸ ਆਦਾ 
ਹਖ਼ਆਰ ਯੁੱ ਐਾ’ 

ਭਾਂ ਫਣ ਭਾਣ ਨਾਰ ਏਹਸਿੰ ਦੀ ਸ ਸਾਂ ਸਯ ਹਏ ਆਹਖ਼ਯ ਏਾਯ ੁੁੱ ਤਯ ਸ ਭਯਾ..!! 

ਅੁੱਜ ਸੀ ਭਯੀ ਫਟੀ ਨੇ ਭਨੂਿੰ  ਫ਼ਨ ਏਯਏ ਦੁੱ ਹਆ ਸ ਹਏ ਉਸ 4-5 ਹਦਨਾਂ ਹਵਚ ਆ ਜਾਵੇਂਾ ਤਾਂ 
ਐੁਸ਼ੀ ਦ ਭਾਯ ਭਾਂ ਦ ਯ ਜਭੀਨ ’ਤ ਨਸੀਂ ਹਟਏ ਯਸ ਨ| ਬਾਵੇਂ ਸ਼ਯੀਯ ਠੀਏ ਨਾਰ ਏਿੰ ਭ ਨਸੀਂ 
ਏਯ ਹਯਆ ੀ ਯ ਭਾਂ ਦ ਸੁੱ ਥ ਅਚਾਯ ਦ ਨਾਰ ਬਯ ਸ ੀ| ਹਏਉਂਹਏ ਉ ਅਿੰ ਹਭਰਤ ਨੂਿੰ  ਆਣੀ 
ਭਾਂ ਦ ਸੁੱ ਥ ਦਾ ਆਚਾਯ ਫਸੁਤ ਿੰਦ ੀ| ੁੁੱ ਤਯ ਦੀ  ਿੰਦ ਦਾ ਅਚਾਯ ਫਣਾਉਂਦੀ ਫਣਾਉਂਦੀ ਭਾਂ 
ਚਣ ਰੁੱ ੀ ਹਏ ਅਿੰ ਹਭਰਤ ਨੂਿੰ  ਫੀ-ਟੈੱਏ ਏਯਨ ਦਾ ਫਸੁਤ ਸ਼ਏ ੀ ਹਜ ਰਈ ਉ ਹਤਾ ਜੀ ਨੇ ਹਏ 
ਵੀ ਤਯਹਾਂ ਫੈਂਏ ਤੋਂ ਉਧਾਯ ਰਏ ਉ ਨੂਿੰ  ਹਵਦਸ਼ ਬਜ ਹਦੁੱ ਤਾ| ਅਿੰ ਹਭਰਤ ਨੂਿੰ  ਹਵਦਸ਼ ਹਵਚ ੜਹਾਈ ਏਯਨ 
ਦ ਦਯਾਨ ਸੀ ਚਿੰੀ ਨ ਏਯੀ ਹਭਰ ਈ| ਸੁਣ ਦਐ ਭਯਾ ੁੁੱ ਤਯ ਹਵਦਸ਼ ਹਵੁੱ ਚ ਯਹਸਣ ਰੁੱ  ਹਆ ਸ 
ਭਾਂ ਨੂਿੰ  ਹਜਵੇਂ ਚਹਦਆਂ-ਚਹਦਆ ਂਆਣ ੁੁੱ ਤਯ ’ਤ ਭਾਣ ਭਹਸੂ ਸ ਹਯਸਾ ਸਵ| 

ਯ ਅਚਾਨਏ ਭਾਂ ਸੁੱ ਦੀ-ਸੁੱਦੀ ਯਣ ਰੁੱ  ੈਂਦੀ ਸ ਅੁੱ ਐਾਂ ਦ ਅੁੱ ਥਯੂ  ਹਫਨਾਂ ਹਏ ਭਭ ਦ 
ਫਯਣ ਰੁੱ  ੈਂਦ ਸਨ, ਭਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਾਦ ਆਉਂਦਾ ਸ ਹਏ ਹਛਰੀ ਵਾਯ ਅਿੰ ਹਭਰਤ ਹਯਫ਼ 2 ਹਦਨਾਂ ਦ 
ਰਈ ਹਤਾ ਜੀ ਦੀ ਜਦ ਭਤ ਦੀ ਖ਼ਫਯ ੁਣ ਹਏ ਯ ਆਈਆਂ ੀ| ਹਏਉਂਹਏ ਉ ਨੇ ਉੱਥ ਸੀ 
ਹਵਆਸ ਏਯ ਹਰਆ ੀ ਤ ਸੁਣ ਆਣ ਹਯਵਾਯ ਨਾਰ ਉੱਥ ਸੀ ਯੁਹਝਆ ਸਇਆ ੀ|  

ਇਸ ਬ ਚਦ ਭਾਂ ਦੀਆ ਂਅੁੱ ਐਾਂ ਫਾਯ-ਫਾਯ ਨਭ ਸ ਜਾਂਦੀਆਂ। ਰਿੰ ਭੀ ਉਡੀਏ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਜਦੋਂ 4-

5 ਹਦਨਾਂ ਫਾਅਦ ਫਟਾ ਯ ਆਇਆ ਤਾਂ ਭਾਂ ਨੇ ਆਣ ੁੁੱ ਤਯ ਦੀ ਫਸੁਤ ਵਾ ਏੀਤੀ ਅਤ ਉ 
ਦੀ ਿੰਦ ਦਾ ਬ ਏੁਝ ਫਣਾਇਆ| ਇਿੰ ਨੇ ਹਦਨਾਂ ਹਵਚ ਅਿੰ ਹਭਰਤ ਨੇ ਵੀ ਆਣੀ ਭਾਂ ਦਾ ਫਸੁਤ 
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ਹਐਆਰ ਯੁੱ ਹਐਆ| ਭਾਂ ਆਣ ੁੁੱ ਤਯ ਨੂਿੰ  ਸਭਸ਼ਾਂ ਏਹਸਿੰ ਦੀ ਯਹਸਿੰ ਦੀ ਹਏ ‘ਫਟਾ ਤੂਿੰ  ਹਏਿੰ ਨਾ ਤਰਾ ਸ 
ਹਆ ਸ’| 

ੁੁੱ ਤਯ ਸਭਸ਼ਾਂ ਨੂਿੰ  ਭਾਂ ਨੂਿੰ  ਤੁੱ ਰੀ ਹਦਿੰ ਦਾ ਏਹਸਿੰ ਦਾ ਹਏ ‘ਭਾਂ ਭੈਂ ਤਾਂ ਹਫਰਏੁਰ ਹਸਰਾ ਵਯਾ ਸੀ ਸਾਂ 
ਤੁੀਂ ਭਨੂਿੰ  ਫਸੁਤ ਹਦਨਾਂ ਫਾਅਦ ਵਹਐਆ ਨਸੀਂ ਸ ਨਾ ਸ਼ਾਇਦ ਇ ਰਈ ਆ ਨੂਿੰ  ਇਿੰ ਝ ਭਹਸੂ 
ਸ ਹਯਸਾ ਸਣਾ ਸ’| 

ਏੁਝ ਹਦਨ ਆਣ ਯ ਹਫਤਾਉਣ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਅਿੰ ਹਭਰਤ ਨੇ ਭਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਹਐਆ ਹਏ ‘ਭਾਂ ਤੁੀਂ ਵੀ ਾਡ 
ਨਾਰ ਹਵਦਸ਼ ਚਰ ਉੱਥ ਾਡ ਾਹਯਆਂ ਨਾਰ ਤਯਾ ਭਨ ਵੀ ਰੁੱ  ਜਾਵਾ| 

ਭਾਂ ਏਹਸਿੰ ਦੀ ਸ ਹਏ ਨਸੀਂ ੁੁੱ ਤ ਭੈਂ ਆਣਾ ਯ ਛੁੱ ਡ ਹਏ ਤੁਸਾਡ ਨਾਰ ਉੱਥ ਨਸੀਂ ਜਾ ਏਦੀ| 

ਅਿੰ ਹਭਰਤ ਭਾਂ ਨੂਿੰ  ਭਝਾਉਣ ਦੀ ਫਸੁਯ ਏਹਸ਼ਸ਼ ਏਯਦਾ ਏਹਸਿੰ ਦਾ ਸ ਹਏ ‘ਭਾਂ ਤੁੀਂ ਇੁੱ ਥ ’ਏੁੱ ਰ ਯਹਸਿੰ ਦ 
ਸ ਤੁੀਂ ਇਸ ਭਏਾਨ ਵਚ ਏ ਾਡ ਨਾਰ ਅਭਯੀਏਾ ਚਰ| 

ੁੁੱ ਤਯ ਦ ਫਾਯ-ਫਾਯ ਏਹਸਣ ਅਤ ਼ਿਫਯਦਤੀ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਭਾਂ ਆਣ ੁੁੱ ਤਯ ਨਾਰ 
ਅਭਯੀਏਾ ਜਾਣ ਰਈ ਹਤਆਯ ਸ ਈ| ਉਸ ਆਣਾ ਯ ਵਚ ਹਦਿੰ ਦੀ ਸ, ਹਜ ਨੂਿੰ  ਫਣਾਉਣ ਹਵਚ 
ਉ ਦ ਤੀ ਨੇ ਾਯੀ ਹ਼ਿਿੰ ਦੀ ਭਹਸਨਤ ਏੀਤੀ ੀ| ਭਹਸਨਤ ਦੀ ਇਏ-ਇਏ ਫੂਿੰ ਦ ਤ ਐੜ ਇ 
ਯ ਨੂਿੰ  ਯ ਵਚਦ ਭਾਂ ਦਾ ਹਦਰ ਧੁਯ ਅਿੰਦਯੋਂ ਯ ਹਯਸਾ ੀ| ਯ ੁੁੱ ਤ ਦ ਹਆਯ ਅਤ ਹਜੁੱ ਦ 
ਾਸਭਣ ਭਾਂ ਦੀ ਇਏ ਨਾਰ ਨਸੀਂ ਚਰੀ| ਬ ਏੁਝ ਹੁੱ ਛ ਛੁੱ ਡ ਭਾਂ ੁੁੱ ਤਯ ਨਾਰ ਅਭਯੀਏਾ ਜਾਣ 
ਰਈ ਯੋਂ ਹਨਏਰ ਈ 

ਟਸ਼ਨ ਸੁਿੰ ਚਣ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਅਿੰ ਹਭਰਤ ਭਾਂ ਨੂਿੰ  ਏਹਸਿੰ ਦਾ ਸ ਹਏ ‘ਭਾਂ ਤੂਿੰ  ਇੁੱ ਥ ਫਠ ਭੈਂ ਹਟਏਟਾਂ ਰ ਏ 
ਆਉਂਦਾ ਸਾਂ’  

ਭਾਂ ਰਬ 4-5 ਿੰਟ ਥ ਸੀ ਫਠੀ ਯਸੀ ਹਜੁੱ ਥ ਫਠਣ ਰਈ ਅਿੰ ਹਭਰਤ ਏਹਸ ਹਏ ਹਆ ੀ| ਯ 
ਰਿੰ ਭਾਂ ਭਾਂ ਉਡੀਏਣ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਵੀ ਉਸ ਵਾ ਨਸੀਂ ਆਇਆ| ਰਿੰ ਭਾਂ ਭਾਂ ਇਏ ਫੁੁੱ ਢੀ ਯਤ ਨੂਿੰ  
ਟਸ਼ਨ ’ਤ ਫਠੀਆਂ ਦਐ ਏਈ ਰਏ ਭਾਂ ਏਰ ਆ  ਹਜਨਹ ਾਂ ਹਵਚੋਂ ਇਏ ਆਦਭੀ ਭਾਂ ਨੂਿੰ  ਏਹਸਣ 
ਰੁੱ ਾ ‘ 

ਫਫ ਤੁੀਂ ਇਥ ਏੁੱ ਰ ਹਏ ਫਠੇ ਸ’?  
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ਭਾਂ ਆਦਭੀ ਵੁੱਰ ਦਐਦ ਫੜ ਸੀ ਚਾਅ ਨਾਰ ਏਹਸਿੰ ਦੀ ‘ਭਯਾ ੁੁੱ ਤਯ ਹਟਏਟਾਂ ਰਣ ਰਈ ਹਆ ਸ ਤ 
ਆਉਣ ਵਾਰਾ ਸੀ ਸਵਾ’  

ਆਦਭੀ ਏਹਸਣ ਰੁੱ ਾ ਹਏ ਫਫ ਤੁੀਂ ਤਾਂ ਇੁੱ ਥ ਫਸੁਤ ਦਯ ਤੋਂ ਫਠੇ ਸ ਉਸ ਭਾਂ ਨੂਿੰ  ਦੁੱ ਦਾ ਸ ਹਏ 
ਸ਼ਹਸਯ ਨੂਿੰ  ਜਾਉਣ ੁੱਡੀ ਏਦ ਦੀ ਹਨੈੱਏਰ ਈ ਸ| ਭਾਂ ਯਸ਼ਾਨ ਸ ਜਾਂਦੀ ਸ, ਉਸ ਆਦਭੀ ਭਾਂ ਤੋਂ 
ਸਦ ੁੁੱ ਤਯ ਦਾ ਨਾਂ ੁੁੱ ਛਦਾ ਸ ਤਾਂ ਉਸ ਟਸ਼ਨ ’ਤ ਰੁੱ ੀ ਹਰਟ ਹਵੁੱਚ ਉਸਦਾ ਨਾ ਚੈੱਏ ਏਯਦਾ 
ਸ ਤ ਉ ਹਵਚ ਉਦ ੁਤਯ ਦਾ ਨਾਂ ਸੁਿੰ ਦਾ ਸ| ਉਸ ਆਦਭੀ ਭਾਂ ਨੂਿੰ  ਏਹਸਿੰ ਦਾ ਸ ਹਏ ਤੁਸਾਡਾ ਫਟਾ 
ਤਾਂ ਏਦ ਦਾ ਇੁੱ ਥੋਂ ੁੱ ਡੀ ਰ ਏ ਅੁੱ ਅਭਯੀਏਾ ਰਈ ਯਵਾਨਾ ਸ ਹਆ ਸ| 

ਭਾਂ ਨੂਿੰ  ਇ ਸਾਰਤ ਹਵਚ ਦਐਦ ਸ ਉਸ ਭਾਂ ਨੂਿੰ  ੁੁੱ ਛਦਾ ਸ ਹਏ ‘ਫਫ ਤੁਸਾਡਾ ਯ ਹਏਥ ਸ? ਭੈਂ 
ਤੁਸਾਨੂਿੰ  ਉੱਥ ਛੁੱਡ ਆਉਂਦਾ ਸਾਂ ਤਾਂ ਭਾਂ ਏਹਸਿੰ ਦੀ ਸੁਣ ਭਯਾ ਏਈ ਯ ਨਸੀਂ ਸ ਭਯਾ ਯ ਭਯ ਫਟ ਨੇ 
ਵਚ ਹਦੁੱ ਤਾ ਸ| ਭਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਣ ੁੁੱ ਤ ਦੀ ਏੀਤੀ ’ਤ ਹਫਰਏੁਰ ਮਏੀਨ ਨਸੀਂ ਸੁਿੰ ਦਾ ਉਸ ਤਾਂ ਵੀ ਇਸੀ 
ੁੱਰ ਦੁਸੁਯਾਉਂਦੀ ਸ ਹਏ ਭਯਾ ਹਏ ‘ਭਯਾ ੁੁੱ ਤਯ ਇਿੰਝ ਨਸੀਂ ਏਯ ਏਦਾ ਸ ਉਸ ਭਨੂਿੰ  ਰਣ ਜਯੂਯ 
ਆ ਹਯਸਾ ਸਵਾ, ਸ ਏਦਾ ਸ ਰਤੀ ਨਾਰ ਭਨੂਿੰ  ਟਸ਼ਨ ’ਤ  ਛੁੱ ਡ ਹਆ ਸਵ| 

ਯ ਜਦੋਂ ਰਿੰ ਭੇਂ ਭੇਂ ਤੁੱ ਏ ੁੁੱ ਤਯ ਵਾ ਨਸੀਂ ਯਤਦਾ ਤਾਂ ਉਸ ਵਾ ਆਣ ਹਿੰ ਡ ਨੂਿੰ  ਭੁੜ 
ਜਾਂਦੀ ਸ ਤ ਹਏ ਦ ਯ ਨ ਏਯਾਨੀ ਫਣ ਹਏ ਯਹਸਿੰ ਦੀ ਸ| 

ਏਾਜਰ ਫੀ. (ਾ), ਹਸਰਾ ਵਯਹਾ 
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ਇੱਕ ਸੰਸਾਰੀ ਇੱਕ ਭੰਡਾਰੀ 

          ੁਯ ੂਨਾਨਏ ਦਵ ਜੀ ਜਨਨਾਥ (ਉੜੀਾ) ਹਵਐ ੂਯਨਭਾਸ਼ੀ ਵਾਰ  ਹਦਨ ੁੁੱ ਜ |ਉ ਹਦਨ 

ਉ ਤੀਯਥ ਉਯ ਨਸਾਉਣ ਦਾ ਭਰਾ ਰੁੱ ਾ ਸਇਆ ੀ | ਇ ਤੀਯਥ ਅਥਾਨ ਉੱਯ ਹਏਰਸ਼ਨਜੀ 
ਦੀ ਇੁੱ ਏ  84 ਪੁੁੱ ਟ ਉੱਚੀ ਭੂਯਤੀ ਸ ਹਜ ਦਾ ਨਾਂ ਜਨਾਥ ਸ | ਸਯ ਾਰ ਉ ਭੂਯਤੀ ਨੂਿੰ  ਯਥ ਉੱਯ 

ਯੁੱਐ ਏ ਜਰੂ ਏੁੱ ਹਢਆ ਜਾਂਦਾ ੀ| ਫਰਾਸਭਣਾਂ ਨੇ ਇਸ ਰਹੁੱ ਧ ਏੀਤਾ ਸਇਆ ੀ ਹਏ "ਹਜਸੜਾ ਉ 

ਯੁੱਥ ਦ ਸੀ ਥੁੱਰ  ਆ ਏ ਭਯਾ ਉਨੂਿੰ  ਭੁਏਤੀ ਹਭਰੀ "| ਇ ੁਣੀ-ੁਨਾਈ ਏਥਾ ਏਯਏ  ਏਈ 

ਭੁਏਤੀ ਦ ਚਾਸਵਾਨ ਯ -ਾਟ ਦਾਨ ਏਯ ਏ ਯੁੱਥ ਦ ਥੁੱਰ  ਯੀਯ ਹਤਆ  ਦੇਂਦ ਨ | 

            ਭਰ  ਹਵਚ ੁਯੂ ਜੀ ਦੀ ਹਨਾਸ ਇੁੱਏ ਫਰਾਸਭਣ ਉੱਯ ਈ ਹਜਸੜਾ ਸੁੱ ਥ ਹਵੁੱ ਚ ਭਾਰਾ 
ਪੜ ਏ ਅੁੱਐਾਂ ਫਿੰਦ ਏਯ ਏ , ਚਏੜੀ ਭਾਯ ਏ ਇੁੱਏ ਭੂਯਤੀ ਦ ਅੁੱ ਫਠਾ ੀ | ੁਯ ੂਜੀ ਨੇ ਉਨੂਿੰ  ਜਾ 
ਏ ੁੁੱ ਹਛਆ, "ਬਤ ਜੀ ਅੁੱਐਾਂ ਫਿੰਦ ਏਯ ਏ ਹਏਦਾ ਹਧਆਨ ਧਯਦ ਸ, ਜਦੋਂ ਹਏ ਭੂਯਤੀ ਆ ਦ ਅੁੱ 
ਈ ਸ |  ਉਨੇ ਉੱਤਯ ਹਦੁੱ ਤਾ, "ਭਨੂਿੰ  ਅੁੱਐਾਂ ਫਿੰਦ ਏਯ ਏ ਹਤਿੰ ਨ ਰਏ ਨ਼ਿਯ ਆਉਂਦ ਸਨ ਇ ਰਈ ਭੈਂ 
ਅੁੱਐਾਂ ਫਿੰਦ ਏਯਦਾ ਸਾਂ, "ਇ ਤਯਹਾਂ ਦਾ ਉੱਤਯ ਦ ਏ ਉਨੇ ਭੁੜ ਅੁੱਐਾਂ ਫਿੰਦ ਏਯ ਰਈਆਂ| ੁਯ ੂਜੀ ਨੇ 
ਉਦ ਅੁੱੋਂ  ਭੂਯਤੀ ਚੁੁੱ ਏ ਏ ਹੁੱ ਛ ਯੁੱਐ ਹਦੁੱ ਤੀ , ਹਜ ਭੂਯਤੀ ਅ ਰਏੀਂ  ਾ ਦਾਨ ਏਯ ਯਸ ਨ| 

ਜਦੋਂ  ਫਰਾਸਭਣ ਨੇ ਅੁੱਐਾਂ ਐਰੀਆਂ ਤਾਂ ਉਨੂਿੰ  ਭੂਯਤੀ ਨ਼ਿਯ ਨਾ ਆਈ | ਉਨੇ ਯਣਾ-ਏੁਯਰਾਉਣਾ  ਸ਼ੁਯ ੂ

ਏਯ ਹਦੁੱ ਤਾ, ਉ ਨੂਿੰ  ਇ ਹਥਤੀ ਹਵਚ ਦਐਹਦਆਂ ੁਯ ੂਜੀ ਨੇ ਹਏਸਾ, " ਬਤ ਜੀ, ਯਣ ਦੀ ਰੜ 

ਨਸੀਂ ਆਣੀਆਂ ਅੁੱਐਾਂ ਫਿੰਦ ਏਯ ਅਤ ਦਐ ਰਵ ਹਏ ਤੁਸਾਡੀ ਭੂਯਤੀ ਹਏੁੱ ਥ ਸ?  ਤੁਸਾਨੂਿੰ  ਤਾਂ ਅੁੱਐਾਂ ਫਿੰਦ 

ਏਯ ਏ ਵੀ ਹਤਿੰ ਨ -ਰਏਾਂ  ਦੀ ਝੀ   ਜਾਂਦੀ ਸ"|  

            ਫਰਾਸਭਣ ਨੇ ਬ ਏੁਝ  ੱ ੁੱਚ ਏਹਸਿੰਦ ਸ ਦੁੱ ਹਆ ਹਏ," ੁਯ ੂਜੀ ਭੈਂ ਤਾਂ ਭੂਯਤੀ ਦ ਆਯ 
ਰਦਾ ੀ, ਅੁੱਐਾਂ ਫਿੰਦ ਏਯ ਏ ਭਨੂਿੰ  ਏੁਝ ਨ਼ਿਯ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦਾ | ਉ ਦੀ ੁੱਰ ਨੂਿੰ  ਹਧਆਨ ਨਾਰ 

ੁਣਨ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ੁਯ ੂਜੀ  ਨੇ ਹਏਸਾ," ਇਸ ਤਯੀ ਦੂਜੀ ਬੁੁੱ ਰ ਸ ਜ ਤੂਿੰ  ਚਦਾ ਸ ਹਏ ਇਸ ਭੂਯਤੀ ਤਨੂਿੰ  
ਐਾਣ ਨੂਿੰ  ਹਦਿੰ ਦੀ ਸ | ਇਸ ਭੂਯਤੀ ਨਾ ਤਨੂਿੰ  ਯਟੀ ਦ ਏਦੀ ਸ ਅਤ ਨਾ ਸੀ ਐਸ ਏਦੀ ਸ, ਇਸਨਾਂ  
ਭੂਯਤੀਆਂ  ਦੀ ੂਜਾ , ਤੀਯਥਾਂ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਅਤ ਸਯ ਐਿੰਡ ਹਏ ਏਿੰ ਭ ਦ ਨਸੀਂ, ਹਯਫ਼  ਇੁੱਏ 

ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਹਭਯਨ ਏਯ| ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ੁੱਚਾ ਆਯਾ ਰ  ਭੂਯਤੀ ਦਾ ਝੂਠਾ ਆਯਾ ਛੁੱਡ | 

ੁਯੂ ਾਹਸਫਾਨ ਦੀ ੁੱਰ ੁਣਹਦਆਂ " ਫਰਾਸਭਣ ਨੇ ਹਏਸਾ ,"ਜਏਯ ਭੈਂ ਝੂਠ ਨਸੀਂ ਫਰਾਂਾ ਤਾਂ ਐਾਵਾਂਾ 
ਹਏਥੋਂ ?  
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"ੁਯੂ ਜੀ ਨੇ ਉ ਦੀ ੁੱਰ ਦਾ ਜਵਾਫ ਹਦਿੰ ਦ ਸ ਹਏਸਾ, " ਤੂਿੰ  ਤਾਂ ਏਹਸਿੰਦਾ ੀ ਹਏ ਤਨੂਿੰ  ਅੁੱਐਾਂ ਫਿੰਦ 

ਏਯ ਏ ਹਤਿੰ ਨੋਂ - ਰਏ ਨ਼ਿਯ ਆਉਂਦ ਸਨ ਯ ਤਨੂਿੰ  ਯਭਾਤਭਾ ਨ਼ਿਯ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦਾ ਹਜਸੜਾ ਬ ਦੀ 
ਾਰਨਾ  ਏਯਦਾ ਸ | ਉਸ  ਤਨੂਿੰ  ਵੀ ਐਾਣ ਨੂਿੰ  ਜਯੂਯ  ਦਵਾ, ਤੂਿੰ  ਝੂਠ ਹਤਆ ਦ”| 

           ਫਰਾਸਭਣ ਨੇ ੁਯ ੂਜੀ ਦਾ ਹਏਸਾ ਭਿੰਨ  ਏ ਭੂਯਤੀ ਯ ੁੁੱ ਟ ਹਦੁੱ ਤੀ ਅਤ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ੁਣ 

ਾਉਣ ਰੁੱ ਾ | ਇ ਟਨਾ ਭੇਂ ਹਜਸੜ ਰਏ ਉੱਥ ਸਾ਼ਿਯ ਨ ਉਸਨਾਂ ਫਰਾਸਭਣ ਦ ਅੁੱ   
ਯੁੱਐਣ ਸ਼ੁਯੂ ਏਯ ਹਦੁੱ ਤ | ਹਜਸੜਾ ਵੀ ਉ ਯਤ ਰਿੰ ਦਾ, ਫਰਾਸਭਣ ਦ ਅੁੱ     ਦਐ ਏ ਆ 

ਸੀ ਏੁਝ ਬਟ ਏਯ ਜਾਂਦਾ | ਇ ਤਯਹਾਂ ਉ  ਫਰਾਸਭਣ ਦਾ ਹਨਬਾ ਭੂਯਤੀ ਤੋਂ ਹਫਨਾਂ ਸੀ  ਉ ਭਾਰਏ ਦ 
ੁਣ  ਾਉਣ ਨਾਰ ਸਣ ਰੁੱ  ਹਆ | ਉਨੂਿੰ  ਭਝ   ਈ  ਹਏ ਝੂਠੇ ਹਵਐਾਵ ਦੀ  ਰੜ ਨਸੀ | 

ਾਹਯਆ ਂਨੂਿੰ  ਐਾਣ ਰਈ ਉਸ ਬਿੰਡਾਯੀ ਦੇਂਦਾ  ਸ ਹਜ ਨੇ ਉਸਨਾਂ  ਨੂਿੰ   ਦਾ  ਏੀਤਾ  ਸ | ਝੂਠ ਹੁੱ ਛ ਰੁੱ  

ਏ ਝੂਠੇ ਹਫ਼ਏਯ ਾਉਣ ਦਾ ਏਈ ਰਾਬ ਨਸੀਂ | 

ਯਵਨੀਤ ਏਯ ਫੀ. (ਾ), ਹਸਰਾ ਵਯਹਾ 

 

 

ਮਾਂ ਦਾ ਪ ੱ ਤ 

ਫ਼ਿਯੁ ਭਾਤਾ ਇੁੱਏਰੀ ਯਹਸਿੰਦੀ ੀ ਤ ਹਸਤ ਵੀ ਫਸੁਤ ਖ਼ਯਾਫ ਯਹਸਿੰਦੀ ੀ| ਇਏ ਹਦਨ ਅਚਾਨਏ 

ਭਾਤਾ ਦੀ ਤਫੀਅਤ ਫਸੁਤ ਖ਼ਯਾਫ ਸ ਈ ਹਜ ਏਯਏ ੜ ਦ ਰਏ ਇਏੁੱ ਠੇ ਸ | ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ 

ਭਾਤਾ ਜੀ ਨੂਿੰ  ਹਏਸਾ “ ਚਰ  ਅੀਂ ਤੁਸਾਨੂਿੰ  ਸਤਾਰ ਰ  ਜਾਂਦ ਸਾਂ”| 

ਭਾਤਾ ਨੇ ਹਏਸਾ “ਨਸੀਂ ਫੁੱ ਹਚ ਭੈਂ ਆਣ ੁੁੱ ਤ ਨੂਿੰ  ਪਨ ਏੀਤਾ ਸਇਆ ਸ, ਉਸਨੇ ਏੁਝ ਭੇਂ ਹਵਚ ਸੀ 
ਆ ਜਾਣਾ ਸ ਭੈਂ ਉਸਦ ਨਾਰ ਸਤਾਰ ਚਰੀ ਜਾਵਾਂੀ”| ਹਤਿੰ ਨ ਹਦਨ ੁ਼ਿਯ ਜਾਣ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ੁੁੱ ਤ 

ਆਣੀ ਤਨੀ ਤ ਫੁੱ ਹਚਆਂ ਨਾਰ ਆਇਆ| ੁੁੱ ਤ  

ਨੂਿੰ  ਦਐਹਦਆਂ ਸੀ ਭਾਂ ਦੀਆਂ ਅੁੱਐਾਂ ਹਵਚ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਤ ਭਭਤਾ ਬਯ ਅਥਯੂ ਹਡੁੱ  | 

ਭਾਂ ਤੂਿੰ  ਠੀਏ ਆਂ, ਇਸ ਏੀ ਏਯਾ ਹਰਆ ਤੂਿੰ  ? ੁੁੱ ਤਯ ਨੇ ੁੁੱ ਹਛਆ 

ਏੁਝ ਨਸੀਂ ੁੁੱ ਤ, ਸੁਣ ਤਨੂਿੰ  ਦਐ ਹਰਆ ਨਾ ਸੁਣ ਭੈਂ ਆ ਸੀ ਠੀਏ ਸ ਜਾਣਾ ਸ| 
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“ਭਾਂ ਤੂਿੰ  ਇਿੰਝ ਫੀਭਾਯ ਨਾ ਈ ਹਯਸਾ ਏਯ, ਹਪਯ ਾਯਾ ਏਿੰ ਭ-ਏਾਯ ਛੁੱਡ ਏ ਆਉਣਾ ੈਂਦਾ ਤਯਾ ਤਾ 
ਰਣ ਵਾਤ ਹਫ਼ਯ ਹਨਆਹੜਆ ਦੀਆ ਵੀ ਛੁਟੀਆਂ ਰਣੀਆਂ ੈਂਦੀਆ ਂਸਨ” ੁੁੱ ਤਯ ਨੇ ਹਫਨਾਂ ਚ 
ਭਝ ਭਾਂ ਨੂਿੰ  ਦਐਹਦਆਂ ਬ ਏੁਝ ਏਹਸ ਹਦੁੱ ਤਾ| 

ਭਾਂ ਚੁੁੱ  ਏਯਏ ੁੁੱ ਤਯ ਵੁੱਰ ਸੀ ਦਐਦੀ ਯਹਸ ਈ| 

ੁੁੱ ਤਯ ਭਾਂ ਦਾ ਸਾਰ ਜਾਣ ਹਫਨਾਂ ਭੁੜ ਏਹਸਣ ਰੁੱ ਾ ਹਏ “ਭਾਂ ਤੂਿੰ  ਤਾਂ ਚਿੰੀ ਬਰੀ ਰੁੱ  ਯਸੀ ਸ| 

ਸਾਂ ੁੁੱ ਤ ਹਸਰਾਂ ਤੋਂ ਸੁਣ ਫਸੁਤ ਠੀਏ ਸਾਂ... ਆਉ ਏੁਝ ਐਾ ਰਵੋਂ, ਭੈਂ ਹਨਆਹੜਆਂ ਰਈ ਐਾਨਾ 
ਫਣਾਇਆ ਸ| 

ੁੁੱ ਤ ਏਹਸਿੰਦ ਨੇ ਇਏ ਫਸੁਤ ਹਆਣਾ ਡਾਏਟਯ ਆਂ, ਜ ਤੂਿੰ  ਭਨੂ ਉਸਦ ਏਰ ਰ  ਜਾਵੇਂ ਤਾਂ ੁੁੱ ਤ ਤਯਾ 
ਫਸੁਤ ਬਰਾ ਸਵਾ| 

ਭਾਂ ਇਨਹ ਾਂ ਹਨਆਹਣਆਂ ਦੀ ਹਯਫ਼ ਦ ਹਦਨ ਸੀ ਛੁੁੱ ਟੀ ਆ ਤ ਅੀਂ ਆਨਿੰ ਦੁਯ ਾਹਸਫ ਜਾਣ ਦਾ 
ਰਯਾਭ ਫਣਾਇਆ ੀ, ਤਯ ਫੀਭਾਯ ਸਣ ਦੀ ਖ਼ਫਯ ੁਣ ਏ ਹਚਆ ਹਏ ਚੁੱਰ ਚਰਦ-ਚਰਦ ਭਾਂ ਦਾ 
ਤਾ ਏਯਦ ਚਰਦ ਸਾਂ ਹਪਯ ਆਨਿੰ ਦੁਯ ਾਹਸਫ ਭੁੱਥਾ ਟਏ ਅਵਾ|  

 ਜ ਤਨੂਿੰ  ਡਾਏਟਯ ਏਰ ਰ   ਤਾਂ ਾਡਾ ਹਜਸੜਾ ਆਨਿੰ ਦੁਯ ਾਹਸਫ ਜਾਣ ਦਾ ਰਯਾਭ ਫਹਣਆ ਸ 
ਉਸ ਹਵਚ ਸੀ ਯਹਸ ਜਾਣਾ ਸ| ਭਾਂ ਤੂਿੰ  ਭਨੂਿੰ   ਦੁੱ  ਹਏਿੰ ਨੇ-ਏ ੁਰੁੱ ਣ ਤੂਿੰ  ਹਏ ੁਆਂਡੀ ਨੂਿੰ  ਨਾਰ 

ਹਰਜਾ ਏ ਆਣਾ ਇਰਾਜ ਏਯਵਾ ਰਈ| 

ਭਾਂ ਨੇ ਾਯੀ ੁੱਰ ਬਾਰਦ ਸ ੁੁੱ ਤ ਨੂਿੰ  ਜਵਾਫ ਹਦੁੱ ਤਾ “ਏਈ ਨਾ ੁੁੱ ਤ ਤੁੀਂ ਆਯਾਭ ਨਾਰ ਆਨਿੰ ਦੁਯ 

ਾਹਸਫ ਜਾ ਆਉ... ਸੁਣ ਤੁੀਂ ਅਯ ੁਯੂਦੁਆਯਾ ਾਹਸਫ ਦਾ ਭਨ ਫਣਾ ਹਰਆ ਸ ਤਾਂ ਤੁਸਾਨੂਿੰ  ਭੁੱਥਾ 
ਟਏਣ ਉੱਥ ਜਯੂਯ ਜਾਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ, ਯੁੱਫ ਤੁਸਾਡੀਆ ਂਾਯੀਆਂ ਭੁਯਾਦਾਂ ੂਯੀ ਏਯ”|  

ਹਯਤੂ ਏਸ਼ਰ ਫੀ. (ਾ), ਹਸਰਾ ਵਯਹਾ 
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... ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਹਲਾਤ..... 
 

ਿੰਜਾਂ ਾਣੀਆਂ ਦੀ ੀ ਜ ਧਯਤੀ ਏਦ 
ਅੁੱਜ ਨਸ਼ ਦ ਸੜ ਹਵਚ ਯੁੜਦੀ ਹਪਯ 
ਏਸੀਨੂਯ ਹਜਸਾ ੀ ਹਜਦਾ ਭੁੁੱ ਰ ਏਦ, 
ਅੁੱਜ ਹਭੁੱ ਟੀ ਵਾਂ, ਨਸ਼ ’ਚ ਖ਼ੁਯਦੀ ਹਪਯ 

ਹਜਨਹ ਾਂ ੁੁੱ ਤਾਂ ’ਤ ਜਵਾਨੀ ੀ ੂਯਹਭਆਂ ਵਯੀ 
ਉਸ ਨਸ਼ ਏੇਂਦਯਾ ’ਚ ਯੁਰਦੀ ਹਪਯ 

ਭਾਵਾਂ ਏਯਦੀਆਂ ਭਾਣ ਹਜਨਹ ਾਂ ੁੁੱ ਤਾਂ ’ਤ 
ਅੁੱਜ ਉਸੀ ਹਫਯਦ ਆਸ਼ਯਭ ਯੋਂਦੀਆਂ ਹਪਯਨ 

ਹਵਯਾ ਜੁੱ ਤ ਉੱਚਾ ੀ, 
ਹਜ ਭਾਂ ਫਰੀ ਦਾ, 

ਸੁਣ ਉਸ ਵੀ  ੀਤਾਂ ’ਚ ਯੁਰਦੀ ਹਪਯ 
ਫਨ ਏਯ ਹਦੁੱ ਤੀ ‘ਿੰ ਜਾਫੀ’ ਏਨਵਨਟਾਂ ’ਚ 

ਅਿੰਰਜੀ ਉੱਥ ਅੁੱਜ ਝੂਭਦੀ ਹਪਯ 
ਵਾਯ ੁੁੱ ਤ ਹਜਿੰ ਨੇ ਿੰ ਜਾਫ ਉੱਤੋਂ 

ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਸੀ ਸੁਣ ਉਸਨੂਿੰ  ਬੁੁੱ ਰਦੀ ਹਪਯ 
ਸਯੀ ਹੁੱ ਐ ਹਯਸਾ ਰੁੱ ਦਾ, ਸੁਣ ੁੱਟ ਸੀ ਏਈ 

ਸਯ ਥਾਂ ਟੀ ਸੀ ਸਵਾ ’ਚ ਝੁਰਦੀ ਹਪਯ 
ਫਾਫਾ ਨਾਨਏ ਯੁੱ ਐੀ ਸੁੱ ਥ ਇਨਹ ਾਂ ’ਤ 

ਭੁੱਤ ਹਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਾਣੀ ਵਾਂ ਡੁੁੱ ਰਦੀ ਹਪਯ 
 

........ ਸਯਹਵਿੰ ਦਯ ਏਯ, ਫੀ. (ਾ) ਤੀਜਾ ਵਯਹਾ 
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ਅੱਥਰੂ  
 

ਅੁੱਥਯੂ ਆਣੀ ਏਠੜੀ ’ਚ ਫਾਸਯ ਹਨਏਰ, 

ਡੁਰਏ- ਡੁਰਏ ਰਹਾਂ 'ਤ ਜਾਂਵਦ ਨੇ। 
ਹਜ ਦ ਵਹਸਿੰ ਦ ਉਸ ਤਾਂ ਫਯਾਇਆ ਸੁਿੰ ਦਾ, 

ਵਐਣ ਵਾਰ ਦਾ ਜੀਅ ਡਯਾਉਂਦ ਨੇ। 
ਫੁਯਾ ਅੁੱਥਯੂ ਨੂਿੰ  ਏਹਸਿੰ ਦ ਭੈਂ ਫਸੁਤ ਵਐ, 
ਯ ਜੀਵਨ ਫਏਾਯ ਹਫਨਾਂ ਅੁੱਥਯੂ। 
ਏਈ ਰੁੱ ਐ ਭਝਾਵ ਯ ਫਹਸ ਏ, 
ਨਸੀਂ ਹਨਏਰ ੁਫਾਯ ਹਫਨਾਂ ਅੁੱਥਯੂ। 
ਉਯਰ ਹਦਰੋਂ ਬਾਵੇਂ ਏਈ ਸੁੱ  ਛੁੱ ਡ, 

ਅਰੀਅਤ ਹਦਰ ਦੀ ਨਾ ਚਰ ਤਾ ਹਫਨਾਂ ਅੁੱਥਯੂ। 
ਸੋਂਠ ੂਈ ਤ ਧਾ ਨਾਰ ਬਾਵੇਂ ੀ ਛੁੱ ਡ, 

ਹਫਨਾਂ ਫਰ ਬ ਏੁਝ ਭਝਾਉਣ ਅੁੱਥਯੂ । 
ਹਫਨ ਫੁਰਾ ਭਹਸਭਾਨ ਇਸ ਬ ਦ, 

ਹਫਨਾਂ ਦਹਆਂ ਸੀ ਝਟ ਆ ਜਾਣ ਅੁੱ ਥਯੂ  । 
ਏਈ ੁੱਜਣ ਹਵਛੜ ਅੁੱ ਐਾਂ 'ਚ ਆਉਂਦ ਨੇ, 

ਾਰਾਂ ਫਾਦ ਹਭਰ ਤਾਂ ਵੀ ਆਉਣ ਅੁੱਥਯੂ  । 
ੁੁੱ  ਹਵਚ ਜ ਯੋਂ ਨਾ ਫਾਸਯ ਆਉਣ, 

ਚਿੰ ਬਰ ਨੂਿੰ  ਾਗ਼ਰ ਫਣਾਉਣ ਅੁੱਥਯੂ  । 
 

                       ...ੁਯਰੀਤ ਏਯ, ਫੀ. (ਾ), ਹਸਰਾ ਵਯਹਾ 
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ਚਪਆਰ ਕੀ ਹ ੰ ਦਾ? 

             ਹਆਯ ਉਸ ਸੁਿੰ ਦਾ  
ਜਦ ਭਾਂ ਹਆਯ ਨਾਰ ਤੁਸਾਡਾ ਭਥਾ ਚੁਿੰ ਭ 

             ਹਆਯ ਉਸ ਸੁਿੰ ਦਾ 
ਜਦ ਹਉ ਹਫ਼ਏਯ ਏਯ ਜਦ ਤੁੀਂ ਯ ਨਾ ਸੁਿੰ ਚ 

              ਹਆਯ ਉਸ ਸੁਿੰ ਦਾ 
ਜਦ ਬਣ ਏਿੰ ਭ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਾਦ ਏਸ 

ਜਦ ਭੈਂ ਚਰੀ ਈ ਹਪਯ ਏਣ ਏਯ ਤਯ ਏਿੰ ਭ 

              ਹਆਯ ਉਸ ਸੁਿੰ ਦਾ 
ਜਦ ਵੁੱਡਾ ਬਯਾ ਏਸ ਤਨੂਿੰ  ਿੰਦ ਆਇਆ 

ਤਾਂ ਯੁੱ ਐ ਰਾ ਭੈਂ ਸਯ ਰ ਰਉ 

               ਹਆਯ ਉਸ ਸੁਿੰ ਦਾ 
ਜਦ ਛਟਾਂ ਬਯਾ ਏਸ ਆਸ ਦਐ ਸਣਾਂ ਸਟਾ 

      ਇੁੱਏ ਤਯਾ ਇੁੱ ਏ ਭਯਾ 

ੁਯਰੀਨ ਏਯ, ਫੀ. (ਾ), ਹਸਰਾ ਵਯਹਾ 
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ਚਮੱਟੀ 

 

ਵਐ ਫ਼ਯੀਦਾ ਹਭੁੱ ਟੀ ਐੁੁੱ ਰਾ, 
ਹਭੁੱ ਟੀ ਉਤ ਹਭੁੱ ਟੀ ਡੁੁੱ ਰੀ, 
ਹਭੁੱ ਟੀ ਸੁੱ  ਹਭੁੱ ਟੀ ਯਵ, 

ਅਿੰਤ ਹਭੁੱ ਟੀ ਦਾ ਹਭੁੱ ਟੀ ਸਵ, 
ਨਾ ਏਯ ਫਿੰ ਹਦਆ ਭਯੀ ਭਯੀ, 
ਨਾ ਇਸ ਤਯੀ ਨਾ ਇਸ ਭਯੀ, 
ਚਾਯ ਹਦਨਾਂ ਦਾ ਭਰਾ ਦੁਨੀਆ, 

ਹਪਯ ਹਭੁੱ ਟੀ ਦੀ ਫਣ ਜਾਣਾ ਢਯੀ। 
 

ਜਦੀ ਏਯ, ਫੀ. (ਾ), ਹਸਰਾ ਵਯਹਾ 
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