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Ó≈Â≈ √πßÁΔ ’≈Ò‹ Á∂

◊ØÒ‚È ‹πÏÒΔ ‹ÙÈª ÓΩ’∂

¬Δ-‹ÈÒ ¡≈√Δ 

Á≈ ÍÒ∂·≈ ¡À‚ΔÙÈ

«ÒΔ˜ ’È ”Â∂ 

Ï‘πÂ-Ï‘πÂ ÚË≈¬Δ !

- ⁄∂¡ÓÀÈ

ÍÁÓ√zΔ «Ú’Ó‹ΔÂ «√ßÿ √≈‘ÈΔ

’ΩÓªÂΔ ÍzË≈È 

«ÚÙÚ Íø‹≈ÏΔ √ß√Ê≈



Ó≈Â≈ √πßÁΔ ’≈Ò‹ Á∂ ◊ØÒ‚È ‹πÏÒΔ E@ √≈Ò≈ ‹ÙÈª ÓΩ’∂ ’≈Ò‹ Á∂ Íß‹≈ÏΔ

«ÚÌ≈◊ Á≈ «√‹È≈ÂÓ’ √Ø⁄ ÍÀÁ≈ ’È Ú≈Ò≈ «¬‘ ¬Δ-‹ÈÒ (e-Journal)
¡≈√Δ Ù≈ÈÁ≈ Â∂ ÙÒ≈ÿ≈ÔØ◊ ÔÂÈ ˛Õ

¬Δ-‹ÈÒ ¡≈√Δ Á∂ «¬√ Í«‘Ò∂ ÍÒ∂·∂ ÈÚ‘πÈ ¡À‚ΔÙÈ ˘ «ÒΔ˜ ’«Á¡ª

Íø‹≈ÏΔ «ÚÌ≈◊, «¬√ Á∂ Óπ÷Δ ¡Ó‹ΔÂ ’Ω Â∂ ı≈√ ÂΩ ”Â∂ «¬√ Á∂ √ßÍ≈Á’ ‚≈.

«ÚÈ≈’ÙΔ ÙÓ≈ ˘ ‘≈«Á’ ÚË≈¬Δ «ÁßÁΔ ’≈ÓÈ≈ ’ÁΔ ‘ª «’ ¿π‘ Ì«Úæ÷ ”⁄

¡≈Í‰Δ ‘ ’Ø«ÙÙ «Úæ⁄ √¯Ò ‘Ø‰!

¿πÓΔÁ ‘Δ È‘Δ∫, ÓÀ˘ Í±≈ Ô’ΔÈ ˛ «’ Íø‹≈ÏΔ «ÚÌ≈◊ ¡≈Í‰∂ «√æ«÷¡≈

«√√‡Ó «Ú⁄ «¬√ Â∑ª ÁΔ¡ª ÈÚΔÈÂÓ-Â’ÈΔ’ª ≈‘Δ∫ «√æ«÷¡≈ ’≈‹ Íz‰≈ÒΔ¡ª

˘ ‹ØÛÁ≈ ‘∂◊≈Õ 

Ó≈Â≈ √πßÁΔ ’≈Ò‹ Á∂ ◊ØÒ‚È ‹πÏÒΔ E@ √≈Ò≈ ‹ÙÈª ÁΔ Ï‘πÂ-

Ï‘πÂ ÚË≈¬Δ!

- ‚≈. ’Ú‹ΔÂ ’Ω

«Ízß√ΔÍÒ ¡≈ÎΔÙ∂«‡ß◊

«Ízß√ΔÍÒ √πÈ∂‘≈



¡≈˙, «¬√ ¡˜ΔÓ Ùı√Δ¡Â, ÓÈπæ÷Â≈ Á∂ Óπ‹æ√Ó, Á√Ó∂Ù «ÍÂ≈

◊π± ◊Ø«ÏßÁ «√ßÿ ‹Δ È±ß √‹Á≈ ’«Á¡ª ÈÂÓ√Â’ ‘Ø¬Δ¬∂Õ ¿π‘Èª Á≈

«Í¡≈ Â∂ ¡ÙΔÚ≈Á «ÓÒ∂Õ  ¡≈ÓΔÈ! 

- ‚≈. «ÚÈ≈’ÙΔ ÙÓ≈ 



√ßÍ≈Á’Δ

√Ïß√ Á≈ÈΔ ÁÙÓ∂Ù «ÍÂ≈ √zΔ

◊π± ◊Ø«ÏßÁ «√ßÿ ‹Δ Á∂ Ó«‘Ò Ó≈Â≈

√πßÁΔ ‹Δ Á∂ Èª ”Â∂ √ÙØÌÂ Ó≈Â≈

√πßÁΔ ’≈Ò‹ Î≈ ÚπÓÀÈ “«Ú«Á¡≈

ÚΔ⁄≈Δ Âª Í¿πÍ’≈Δ” ˜«‘È ”⁄

√ÓØ¬Δ «Úæ«Á¡≈ ÁΔ Á≈Â Úß‚Á≈ ¡≈

«‘≈ ˛, «Í¤Ò∂ E@ √≈Ò ÂØ∫Õ

«¬‘ ’≈Ò‹ ‹Ø ’Á∂ «¬«Â‘≈√’

◊πÁπ¡≈≈ Ó≈Â≈ √πßÁΔ Á∂ «Ú‘Û∂ ”⁄

Ï‰∂ ÙÀ‚ª «Ú⁄ ¡«Â ÁΔ ◊ÓΔ Â∂

’«‘ ÁΔ ·ß„ Á∂ ÓΩ√Óª ÁΔ Ó≈

fiÒ«Á¡ª ¡≈Í‰∂ «√æ÷

«¬«Â‘≈√ ÂØ∫ Íz∂Â «Î ÚΔ

√Δ È≈ ’«Á¡ª Í±Δ

«ÙæÁÂ È≈Ò ¡≈Í‰∂ Î˜

«ÈÌ≈¿π∫Á≈ «‘≈ ˛, ÁΔ

¡æ‹ ¡≈Í‰Δ ¡≈ÒΔÙ≈È

«¬Ó≈Â ‘Δ È‘Δ∫,

¡≈Ëπ«È’ √‘±ÒÂª È≈Ò

ÒÀ√ ¡≈‚Δ‡ØΔ¡Ó ˛ Â∂

«ÁæÒΔ Ô±ÈΔÚ«√‡Δ Á∂ √Ì

ÂØ∫ ¡«‘Ó «◊‰∂-¸‰∂ ’≈Ò‹ª

«Ú⁄ ÙπÓ≈ ˛Õ 

Ó≈Â≈ √πßÁΔ ’≈Ò‹ Á∂ √Ì ÂØ∫

Í«‘Ò∂ Ï≈ÈΔ «Ízß√ΔÍÒ √zΔÓÂΔ

¡À√.¡ÀÓ. «√ßÿ, «‹ßÁ ’Ω Â∂ ‚≈.

¡≈. ’∂. Ó≈È «√ßÿ ÂØ∫ ÒÀ ’∂ ‚≈.

Ó«‘ßÁ ’Ω «◊æÒ ÁΔ «‘ÈπÓ¬Δ Âæ’

«¬√ ’≈Ò‹ È∂ «√æ÷ «¬«Â‘≈√ Úª◊

’¬Δ Â∑ª ÁΔ ÁπÙÚ≈Δ Á∂ Ï≈Ú‹±Á ’Á∂

‘≈ È‘Δ∫ ÓßÈΔÕ 

...Â∂ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í Èß± «ÁæÒΔ Á∂

’«‘ßÁ∂-’‘≈¿π∫Á∂ ’≈Ò‹ª ÁΔ ’Â≈ ”⁄

«Ò¡≈ ÷Û∑≈ ’ΔÂ≈Õ ’≈Ò‹ ÁΔ ÓΩ‹±Á≈

«¬Ó≈Â ”⁄Ø∫ ‚≈. Ó«‘ßÁ ’Ω «◊æÒ ÂØ∫

Ï≈¡Á ‚≈. √ÂÈ≈Ó ’Ω Â∂ ‘π‰ ‚≈.

’Ú‹ΔÂ ’Ω «¬√ ’≈Ò‹ ÁΔ

«‘ÈπÓ≈¬Δ ’ ‘∂ ‘ÈÕ √zΔÓÂΔ

¡Ó‹ΔÂ ’Ω ÏÂΩ Óπ÷Δ Íø‹≈ÏΔ

«ÚÌ≈◊ Óª-ÏØÒΔ Íø‹≈ÏΔ Á≈ ’˜

¿πÂ≈È ”⁄ Í±Δ Ú≈‘ Ò≈ ‘∂ ‘ÈÕ 

’πÛΔ¡ª Á≈ «¬‘ Ó≈Â≈ √πßÁΔ

’≈Ò‹ AIFG «Ú⁄ ÍøÊ

ÂÈ ‹Ê∂Á≈ √ßÂØ÷ «√ßÿ

Á∂ ¡‰Êæ’ ÔÂÈª

√Á’≈ ‘Ø∫Á «Ú⁄

¡≈«¬¡≈ ÚÈ≈ «ÁæÒΔ

Ô±ÈΔÚ«√‡Δ Âª

«¬‹≈˜Â ‘Δ È‘Δ∫ √Δ

«ÁßÁΔÕ 

Í ‹Ê∂Á≈ √ßÂØ÷

«√ßÿ È∂ ‘π’Ó≈Èª ÁΔ

√‘≈«¬Â≈ È≈Ò Ô±.‹Δ.√Δ.

«ÈÔÓª Èß± «‡æ⁄ √Ófi ¡ÁÏ

ÁΔ ÷≈Â «¬√ ¡«‘Ó Êª ”Â∂ «ÁæÒΔ

Á∂ ≈¿±˜ ¡ÀÚ∂«È¿± «‹‘∂ Ó«‘ß◊∂ «¬Ò≈’∂

«Ú⁄ ⁄≈Ò± ’ ’∂ Ó≈Â≈ √πßÁΔ ‹Δ Èß±

√Ó«ÍÂ ’ΔÂ≈, «‹‘Û≈ ‘π‰ ¡◊Ò∂

√≈Ò B@AG «Ú⁄ ◊ØÒ‚È ‹πÏÒΔ ‹ÙÈ

ÓÈ≈¿π‰ Ò¬Δ ÍæÏª Ì≈ ˛Õ 

“«Ú«Á¡≈ ÚΔ⁄≈Δ Âª

Í¿πÍ’≈Δ” 



Ó≈Â≈ √πßÁΔ! Ó≈Â≈ √πßÁΔ ‹Δ Á≈

√≈«‘Ï≈˜≈Á∂ È˜ È≈ ¡≈¿π‰ ”Â∂

ÁÙÓ∂Ù «ÍÂ≈ È≈Ò ’≈Ò‹∂ Èß± Ë±‘

Í≈¿π‰ Ú≈Ò≈ ÚÀ≈◊Ó¬Δ √ßÚ≈Á «ÁzÙ

¡æ÷ª √≈‘Ó‰∂ ¡≈ «◊¡≈Õ ’Á∂ «¬‘Èß±

√Ú‹ΔÂ ÁΔ √Ø˜Ó¬Δ ¡≈Ú≈˜ ”⁄

√π«‰¿π ˜± : 

Ó≈Â≈ √πßÁΔ Íπæ¤∂ Ï≈‹ª Ú≈«Ò˙

Ó∂∂ Ò≈Ò «Í¡≈∂ Âπ‘≈‚∂ È≈Ò È‘Δ∫ 

Á∂ Á∂ ÒØΔ¡ª «‹È∑ª Èß± ÓÀ √Δ Í≈«Ò¡≈ 

¿π‘ ¡æ÷Δ¡ª Á∂ Â≈∂ Âπ‘≈‚∂ È≈Ò È‘Δ∫Õ

«’æÊ∂ ¤æ‚ ¡≈«¬˙ ‘ß√ª ÁΔ ‚≈ Èß±

«’æÊ∂ ¤æ‚ ¡≈«¬˙ «Óæ·∂-«Óæ·∂ «Í¡≈ Èß± 

Ó≈Úª ÍπæÂª Á∂ Ï≈fi È≈ √π‘ªÁΔ¡ª 

Ó≈Úª ÍπæÂª ÂØ∫ Ú≈∂-Ú≈∂ ‹ªÁΔ¡ª 

Âπ√Δ∫ √≈◊ ¡Ê≈‘ ‘Ø Ï≈‹ª Ú≈«Ò˙

¡æ‹ «Á√Á∂ «’È≈∂ Âπ‘≈‚∂ È≈Ò È‘Δ∫

Ó∂∂ Ò≈Ò «Í¡≈∂ Âπ‘≈‚∂ È≈Ò È‘Δ∫ 

Â∂ «‹◊≈ ◊π± √≈«‘Ï Á≈ !

Âπ√ª ’«‘ «Ò¡≈ ÏÛ≈ ’πfi ’«‘ «Ò¡≈ 

¡√ª ⁄πæÍ Úæ‡ √≈≈ ’πfi √«‘ «Ò¡≈ 

Â∂∂ Ò≈Òª ¿πÏÂ∂ Ó≈‰ √≈∂ ‹æ◊ Èß± 

¿πÈ∑ª ¿πÏ⁄≈ ’ΔÂ≈ Á≈Á∂ ÁΔ ˛ Íæ◊ Èß± 

«√ ’˜≈ È≈ æ«÷¡≈ ◊Ø«ÏßÁ È∂ 

Â≈¬Δ˙∫ ≈‹ ÁπÒ≈∂ Ó∂∂ È≈Ò È‘Δ∫...Õ 

Í ÏÛ≈ Áπæ÷ Â∂ ’≈Ò‹∂ ”⁄Ø∫ πæ◊

Ì«¡≈ ‹ªÁ≈ ˛ ‹Á «¬æÊØ∫ Â≈ÒΔÓ

(«Úæ«Á¡≈) ÒÀ∫ÁΔ¡ª «Ú«Á¡≈Ê‰ª Èß±

¡’√ Ó≈Â≈ √πßÁΔ ‹Δ Ï≈∂ ‘Δ ÍÂ≈

È‘Δ∫ ‘πßÁ≈ Â∂ «Î ‹ßÓΔ¡ª-ÍÒΔ¡ª «√æ÷

Í«Ú≈ª ”⁄ ‘Ø‰, ◊π± √≈«‘Ï≈È Â∂

¿πÈ∑ª Á∂ Í«Ú≈ Ï≈∂, «√æ÷ «¬«Â‘≈√

ÁΔ ‹≈‰’≈Δ È≈ ‘ØÚ∂Õ

Ó≈Â≈ √πßÁΔ ’≈Ò‹ ”⁄

ÍÛ∑«Á¡ª Ó≈Â≈ √πßÁΔ Ï≈∂ ‘Δ

√ßÍ±È «◊¡≈È ÂØ∫ Úªfi∂ «‘

‹≈‰, «¬√ ÂØ∫ Úæ‚≈ Áπæ÷ ‘Ø ’Δ ‘Ø

√’Á≈ ˛Õ

¡‹∂ ÚΔ √πÈ«‘Δ ÓΩ’≈ ˛, ’≈Ò‹

ÚæÒØ∫ ÓÈ≈¬Δ ‹≈ ‘Δ ¡≈Í‰∂ √Ê≈ÍÈ≈

«ÁÚ√ ÁΔ ◊ØÒ‚È ‹πÏÒΔ ÓΩ’∂ ¡≈Í‰Δ

Ï∂«Ó√≈Ò ¡ÓΔ «√æ÷ «Ú≈√Â Èß±

¡≈Í‰∂ «ÁÒ-«ÁÓ≈ˆ ”⁄ ‹◊∑≈ Á∂‰

Á≈, ‹Ø «¬æÊ∂ ÍÛ∑«Á¡ª ’≈Ò‹ Á∂

Ó≈«Ë¡Ó ≈‘Δ∫ «◊¡≈È ”⁄ ÍzÍæ’ ‘Ø ’∂

Ï≈’Δ ’ΩÓª ”⁄ ÚΔ √π◊ßËΔ¡ª «Ï÷∂ÈÕ

Ó≈Â≈ √πßÁΔ ’≈Ò‹ ”⁄Ø∫ ÍÛ∑ ’∂

¡◊Ò∂Δ ÍÛ∑≈¬Δ Â∂ «˜ßÁ◊Δ ”⁄ ‘

÷∂Â «Ú⁄ ÙØ‘Â Â∂ ÷πÙ‘≈ÒΔ ÁΔ¡ª

Ïπ¶ÁΔ¡ª ”Â∂ Í‘πß⁄‰ ÁΔ ’≈ÓÈ≈

Â«‘Â ’≈Ò‹ ÁΔ ◊ØÒ‚È ‹πÏÒΔ ÓΩ’∂

«¬‘Á∂ E@ √≈Ò Á≈ ‘Ø‰ ”Â∂ ¡≈¿π‰

ÁΔ Ï‘πÂ-Ï‘πÂ ÚË≈¬ΔÕ ÙπÌ

«¬æ¤≈Úª! 

’≈Á, √æ⁄∂ Í≈«ÂÙ≈‘ ¡æ◊∂

«¬‘Ø ¡‹Ø¬Δ «’ «¬‘ ‘Ø ÚΔ

“«ÁÈ Áπæ◊‰Δ ≈Â ⁄Ω◊‰Δ”

¿πÈÂΔ ’Á≈ √¯ÒÂ≈ Â∂ ÙØ‘Â

ÁΔ¡ª Ïπ¶ÁΔ¡ª Èß± ¤Ø‘∂Õ ¡≈ÓΔÈ!

- ‚≈. «ÚÈ≈’ÙΔ ÙÓ≈ 

¡«√√‡À∫‡ ÍzØÎÀ√ 

drveenakshi@gmail.com

¡Ó‹ΔÂ ’Ω

Óπ÷Δ, Íø‹≈ÏΔ «ÚÌ≈◊

Ó≈Â≈ √πßÁΔ ’≈Ò‹ 

◊ØÒ‚È ‹πÏÒΔ ‹ÙÈª ÓΩ’∂  

¬Δ-‹ÈÒ ¡≈√Δ 

«ÒΔ˜ ’È ”Â∂ 

Ï‘πÂ-Ï‘πÂ ÚË≈¬Δ !



Ó∂∂ Áπæ÷ª ÁΔ¡ª ’‘≈‰Δ¡ª Á≈

ÓÀ∫ ’Δ-’Δ Áπæ÷ √π‰≈Úª

√Ó«fi¡≈ «‹‘Èß± ÓÀ∫ ¡≈Í‰≈,

¿π‘Δ˙ ‚ß◊ Ó≈Á≈ ¶«ÿ¡≈Õ

«‹ßÈ∑≈ È∂ ¡≈÷ ’∂ ÓÀÈß± ¡≈Í‰≈

¡æË «Ú⁄≈Ò∂ ¤æ«‚¡≈,

ÓÀ∫ ÷Û∑Δ «¬’æÒΔ ¿π‚Δ’ÁΔ, «Ú⁄ ≈‘ª,

Ó∂∂ «ÁÒ «Ú⁄ Ú√ «◊¡≈, 

Áπæ÷ ¿π‘Èª ¡≈Í«‰¡ª Á≈,

ÓÀ∫ ’Δ-’Δ Áπæ÷ √π‰≈Úª, 

Ó∂∂ Áπæ÷ª ÁΔ¡ª ’‘≈‰Δ¡ª Á≈,

ÓÀ∫ ’Δ-’Δ Áπæ÷ √π‰≈Úª

«‹ßÈ∂ ÚΔ «ÓÒ∂ ÓÀÈß± ¡æ‹ Âæ’, 

¿π‘Èª ÓÀÈß± Ú«Â¡≈ ¡≈Í‰∂ ÓÂÒÏ Âæ’Õ

’πfi «ÓÒ∂ «‹ßÈ∑≈ Ó∂≈ Áπæ÷ Úß«‚¡≈,

Í ¿π‘ Ó∂∂ √Δ ¡≈Í‰∂ È‘Δ∫Õ

π’Á≈ Âª È‘Δ∫ ’≈¯Ò≈ Ó∂∂ ÁÁª Á≈

Ó∂∂ Áπæ÷ª ÁΔ¡ª ’‘≈‰Δ¡ª Á≈,

ÓÀ∫ ’Δ-’Δ Áπæ÷ √π‰≈Úª

⁄ÒÁΔ «¬√ «˜ßÁ◊Δ «Ú⁄, ‘ ’Ø¬Δ «¬’æÒ≈ ˛,

¡≈¿π∫Á∂ √≈∂ «¬’æÒ∂, ‹ªÁ∂ ÚΔ «¬’æÒ∂ È∂

“ÁΔÍ” ÁΔ¡ª «Ò÷Δ¡ª Ò≈¬ΔÈª Á≈, 

‘π‰ ’Δ ‘æÒ ˛ «È’ÒÁ≈,

Ó∂∂ Áπæ÷ª ÁΔ¡ª ’‘≈‰Δ¡ª Á≈,

ÓÀ∫ ’Δ-’Δ Áπæ÷ √π‰≈Úª,

ÓÀ∫ ’Δ-’Δ Áπæ÷ √π‰≈Úª, 

«˜ßÁ◊Δ ÁΔ¡ª ≈‘ª Á≈Õ

- ÓÈÁΔÍ ’Ω

Íø‹≈ÏΔ ¡≈È˜

Á±‹≈ √≈Ò 

«˜ßÁ◊Δ ÁΔ¡ª ≈‘ª ”Â∂

«¬’ Ï⁄ÍÈ Á≈ ˜Ó≈È≈ √Δ,

«‹√ «Ú⁄ ıπÙΔ¡ª Á≈ ı˜≈È≈ √Δ Õ

÷≈«‘Ù ⁄ßÁ Èß± Í≈¿π‰ ÁΔ 

Í «ÁÒ «ÂÂÒΔ Á≈ ÁΔÚ≈È≈ √Δ,

ıÏ È≈ √Δ √Ú∂ ÁΔ

È≈ Ù≈Ó Á≈ «‡’≈‰≈ 

Êæ’ ’∂ ¡≈¿π‰≈ √’±Ò ÂØ∫

Í ÷∂‚‰ ÚΔ ‹≈‰≈ √Δ Õ

Óª ÁΔ ’‘≈‰Δ √Δ

ÍΔ¡ª Á≈ ¯√≈È≈ √Δ

Ï≈«Ù «Ú⁄ ’≈◊˜ ÁΔ «’ÙÂΔ 

‘ ÓΩ√Ó √π‘≈È≈ √Δ

«¬’ Ï⁄ÍÈ Á≈ ˜Ó≈È≈ √Δ Õ

- Á«ÚßÁ  ’Ω

Íø‹≈ÏΔ ¡≈È˜

Á±‹≈ √≈Ò 

Ï⁄ÍÈ Á≈ ˜Ó≈È≈



˛◊Δ ¡ª ËΔ «¬æ’ Íø¤Δ Ú◊Δ

Ó≈ ¿π‚≈Δ «¬’ «ÁÈ ¿π‚ ‹≈‰≈

Óª-«Í¿π Á∂ Ó«‘Ò≈ «Úæ⁄Ø∫, 

È≈ ‹≈‰∂ «’‘Û∂ ÿ ‹≈‰≈

Ï‰≈¿π‰≈ Âª ¿πÊ∂ ÚΔ ˛ «¬’ ¡≈Ò∑‰≈, 

¡≈Í‰∂ Í«Ú≈ Ú◊≈

«‹æÊ∂ æ÷‰≈ ˛ √Ì Èß± √ªÌ «¬’ √ß√≈ Ú◊≈

¬∂Áª Á≈ ’Ø¬Δ ’ßÓ È‘Δ∫ ’È≈ 

Ï≈Í ÁΔ Íæ◊ Èß± Á≈◊ Òæ◊‰ È‘Δ∫ Á∂‰≈

«‘‰≈ ˛ Óª ÁΔ Í≈¬Δ Ï‰’∂

æ÷‰Δ ˛ ‹◊∑≈, ‘ «ÁÒ ”⁄ Ú√≈ ’∂

√Á≈ æ÷ª◊Δ ıπÙΔ¡ª ÿ «Úæ⁄, 

Áπæ÷ È∂Û∂ ÚΔ Òæ◊‰ È‘Δ∫ Á∂‰≈

˜Ø Á∂ «ÁæÌ≈-«ÁæÌ≈ ÓÀ∫ Ï‰≈¬Δ ˛ «¬’ ∂Ò √π‘≈ÈΔ

‹ØÛ ’∂ ‚æÏ≈-‚æÏ≈, 

ÓÀ∫ ÏÈ≈¿π‰Δ ˛ «¬‘ ∂Ò √π‘≈ÈΔ

«’¿π∫«’ ˛◊Δ ¡ª ÓÀ∫ ËΔ Íø¤Δ Ú◊Δ

Ó≈ ¿π‚≈Δ «¬æ’ «ÁÈ ¿πμ‚ ‹≈‰≈

’ÚÒΔÈ ’Ω

Íø‹≈ÏΔ ¡≈È˜

ÂΔ‹≈ √≈Ò

“ËΔ Á≈ √Î ”

ÚÀ√∂ Á∂«÷¡≈ ‹≈¬∂ Âª ÍÓ «ÍÂ≈

ÍÓ≈ÂÓ≈ È∂ √≈Èß± ÓÈæπ÷ ‹≈ÂΔ Èß± √Ì ’πfi

«ÁæÂ≈ ˛-¡√Δ∫ ÏØÒ √’Á∂ ‘ª, ‘æ√ √’Á∂

‘ª, ¡≈Í‰∂ «Ú⁄≈ª Èß± Á±«‹¡ª Âæ’ Í‘πß⁄≈

√’Á∂ ‘ª, √Ì ÂØ∫ Úæ‚Δ ◊æÒ ¡√Δ∫ ¡≈Í‰≈

⁄ß◊≈/ÌÒ≈ ¡≈Í √Ø⁄ √’Á∂ ‘ª ¡Â∂

ÍzÓ≈ÂÓ≈ Á≈ È≈Ó ‹Í √’Á∂ ‘ªÕ Í, ‹Ø

√≈‚Δ «˜ßÁ◊Δ Á≈ ÓÈØÊ ˛ ¡√Δ∫ ¿π√Èß±

Í±≈ È‘Δ∫ ’ √’Á∂Õ ÁπÈΔ¡≈ÚΔ ß◊-

ÂÓ≈«Ù¡ª «Ú⁄ ¡√Δ∫ «¬È∑Δ ÏπΔ Â∑ª ‚πæÏ∂

‘Ø¬∂ ‘ª «’ ÍÓ≈ÂÓ≈ Èß± Âª Ô≈Á ’È Á≈

ÚΔ Ú’Â È‘Δ∫ ˛Õ ‹∂

¡Á≈√/Ï∂ÈÂΔ/‹ØÁÛΔ ’Á∂ ‘ª Âª ÚΔ

«¬‘ √Ø⁄Á∂ ‘ª ‘Ø ’Δ-’Δ Óß◊Δ¬∂....Õ

‹∂’ Óß◊‰≈ ÚΔ ⁄≈‘πßÁ∂ ‘Ø Âª «Î

«¬‘ Óß◊Ø «’ ‘∂ ÍÓ-«ÍÂ≈ ÍÓ≈ÂÓ≈ Ó∂≈

«¬√ ‹‘≈È «Ú⁄ ’πfi ÚΔ È‘Δ, √Ì ’πfi

Â∂≈ ‘Δ «ÁæÂ≈ ‘Ø«¬¡≈ ˛Õ Â∂ Âß± ¡≈Í‰Δ

«¬ßÈΔ «’Í≈ ÏıÙ «’ Â∂≈ «ÁÂ≈ «◊¡≈

«¬√ √Δ√ ˛ «¬‘ Â∂∂ √‹Á∂ Ò¬Δ ‘Δ fiπ’∂ ‹ª

«Î «’√∂ Á∂ √«Â’≈ «Ú⁄Õ «’√∂ ÁΔ

ˆπÒ≈ÓΔ «Ú⁄ È‘Δ∫Õ 

Â∂Δ «’Í≈ ÂØ∫ ÏıÙΔ¡ª ‘Ø¬Δ¡ª

«¬‘ ¡æ÷ª... «¬È∑ª «Ú⁄ «Èæ’Ò∂ ‘ßfi± ÚΔ Â∂∂

‘Δ √≈‘Ó‰∂ ¡≈¿π‰Õ ‹ÁØ∫ ÂÀÈß± √æ⁄∂ «ÁÒØ∫

Ô≈Á ’ΔÂ≈ ‹≈Ú∂, «¬‘ ¡æ÷ª «√¯ ¿πÁØ∫

Ø‰ ÁπÈΔ¡ª Á∂ ¡æ◊∂ È‘Δ∫Õ ÁπÈΔ¡ª Ò¬Δ

«¬È∑ª ‘ßfi±¡ª ÁΔ È≈ ‘Δ ’Ø¬Δ Ó‘æÂÂ≈ ˛

¡Â∂ È≈ ‘Δ ’Ø¬Δ ’ΔÓÂÕ

Â∂Δ «’Í≈ ÂØ∫ ÏıÙΔ «¬‘ ˜πÏ≈È

‹Á ÚΔ ÷πæÒ∑∂, «¬√Á∂ ÏØÒª «Ú⁄ Â∂≈ ‘Δ

È≈Ó ‘ØÚ∂Õ 

¡≈ÂÓ≈ Â∂ ÍÓ≈ÂÓ≈ Á≈ «ÙÂ≈

Ï‘πÂ ‘Δ ¡ÈÓØÒ ˛, «¬√ ¡ÈÓØÒ «ÙÂ∂ Èß±

‘ Ú∂Ò∂ ¡≈Í‰∂ √≈‘ª ÂØ∫ ÚΔ È∂Û∂ æ÷ ’∂,

¿π√ ÍÓ≈ÂÓ≈ ÁΔ ˜≈ «Ú⁄ «‘ß«Á¡ª

¡≈Í‰≈ ‹ΔÚÈ ÏÂΔÂ ’È≈ ‘Δ √≈‚∂

ÓÈæπ÷Δ ‹ΔÚÈ Á≈ ¡√ÒΔ ÓÈØÊ ˛Õ 

«¥ÙÓ≈ Í≈·’

Íø‹≈ÏΔ ¡≈È˜ 

Á±‹≈ √≈Ò 

’Δ Óß◊Δ¬∂ ¿π√ ◊π‰Δ«ÈË≈È ÂØ∫?



‹Á ‹æ◊ Â∂ ˜πÒÓª ÁΔ ‘Ø¬Δ Ï√≈Â,

¡≈«¬¡≈ «¬’ ¡ÚÂ≈ ≈ÂØ-≈ÂÕ 

ÒØ’Δ∫ ¡≈÷‰ «¬‘Δ ⁄≈È‰ ‹Ø Ó∂‡∂ “‘È∂≈”

«¬‘Δ √«Â◊π± È≈È’ Ó∂≈Õ 

Í≈Í Èß± ËØÂ≈ ÍπßÈ ’Ó≈«¬¡≈Õ 

Í≈ÍΔ¡ª Èß± «√æË∂ √Â∂ Í≈«¬¡≈Õ 

Ò≈«¬¡≈ √≈∂ ‹æ◊ Á≈ Î∂≈ 

«¬‘ √«Â◊π± È≈È’ Ó∂≈ 

ÒØ’ª ÁΔ ÌÒ≈¬Δ ’’∂ ÷æ‡Δ Ú«‚¡≈¬Δ 

√≈∂ ‹æ◊ Á≈ Ó∂«‡¡≈ ‘È∂≈,

«¬‘ √Δ √«Â◊π± È≈È’ Ó∂≈Õ

ÒØ’Δ∫ ¡≈÷‰ «¬‘Δ ⁄≈È‰ ‹Ø Ó∂‡∂

“‘È∂≈”

«¬‘Δ √«Â◊π± È≈È’ Ó∂≈Õ

- ÂÈÓΔÂ ’Ω

ÏΔ.¬∂. (ÍzØ◊≈Ó)

√«Â◊π± È≈È’

’Â≈Íπ «Ú÷∂ «¬’ «ÁÈ √zΔ ◊π±

È≈È’ Á∂Ú ‹Δ Á∂ ÁÙÈª Ò¬Δ Ï‘πÂ

√ß◊Â ¡≈ ◊¬ΔÕ ¶◊ Á≈ ÍzÙ≈Á ÿæ‡ ÍÀ‰

Òæ«◊¡≈Õ «¬æ’ «√æ÷ È∂ ◊π± ‹Δ È±ß ¡≈ ’∂

Áæ«√¡≈ Âª ◊π± ‹Δ È∂ ‘π’Ó ’ΔÂ≈, “’¬Δ

«√æ÷ √≈‘Ó‰∂ «’æ’ Á∂ πæ÷ Èß± ÎÛ ’∂ ¿π√ Èß±

«‘Ò≈¿π‰ Âª ¿π√ ÂØ∫ «Ó·≈¬Δ¡ª

«‚æ◊‰◊Δ¡ª, ¿π‘Èª Èß± √ß◊Â «Ú⁄ Úß‚

«Á¿πÕ ◊π± ‹Δ Á∂ ÍπæÂ √zΔ ⁄ßÁ Â∂ Òæ¤ÓΔ

⁄ßÁ È∂ «’‘≈, ““◊π± ‹Δ «’æ’ Á≈ Â∂

’Ø¬Δ ÎÒ ‘Δ È‘Δ∫ ‘πßÁ≈, ¿π√ Á∂ Âª

’ß‚∂ ‘Δ ’ß‚∂ ‘πßÁ∂ ‘È, ¿π√ ÂØ∫

«Ó·≈¬Δ¡ª «’Ú∂∫ «‚æ◊‰◊Δ¡ª? ’πfi

‘Ø «√æ÷ª È∂ «’‘≈ «’ ““√≈≈ √ß√≈

ÿøπÓ-ÿπßÓ ’∂ ◊π± ‹Δ Ïπ„≈Í∂ ”⁄ √«·¡≈

◊¬∂ ‘È, ÌÒ≈ «’æ’ ÂØ∫ «Ó·≈¬Δ¡ª ’ÁØ∫

Ï√ÁΔ¡ª ‘ÈÕ””

√≈Δ¡ª ◊æÒª √π‰È Ó◊Ø∫ Ì≈¬Δ

Ò«‘‰≈ ‹Δ Èß± ‘π’Ó ‘Ø«¬¡≈, ““Ò«‘«‰¡ª

Âß± ⁄Û∑””Õ Ï◊À «¬’ ÍÒ ÁΔ Á∂ ’ΔÂ∂,

Ì≈¬Δ Ò«‘‰≈ ‹Δ «’æ’ ”Â∂ ⁄Û∑ ◊¬∂ Â∂

«’æ’ Èß± ˜Ø-˜Ø ÁΔ «‘Ò≈¿π‰ Òæ◊∂Õ

ÁπÈΔ¡ª È∂ Ú∂«÷¡≈ «’æ’ ÂØ∫ «Ó·≈¬Δ¡ª

Ï√Δ¡ª Â∂ √ß◊Â È∂ æ‹-æ‹ ’∂ ÷≈ËΔ¡ªÕ

Ò«‘‰≈ ‹Δ Èß± ‘π’Ó ‘Ø«¬¡≈, ““Ò«‘‰∂ ÊæÒ∂

¡≈ ‹≈””Õ Ò«‘‰≈ ‹Δ ÊæÒ∂ ¡≈ ◊¬∂Õ ◊π± ‹Δ

È∂ Íπæ«¤¡≈, ““‹Á «’√∂ Èß± «¬√ ◊æÒ ”Â∂

ÌØ√≈ È‘Δ∫ √Δ Âª Âß± «’¿π∫ ’ΔÂ≈ ?”” Ì≈¬Δ

Ò«‘‰∂ È∂ «’‘≈, ◊π± ‹Δ Âπ√Δ∫ ‘Δ

«√÷≈«¬¡≈ ˛ «’ ’ÁØ∫, «’Ú∂∫, ’À√∂, ÍßÂ±,

«’¿π∫, Ò∂«’È «¬‘ ÙÏÁ √∂Ú’ Ò¬Δ È‘Δ∫

Ï‰∂ ‘ÈÕ Ó∂≈ «ÚÙÚ≈Ù ’«‘ßÁ≈ «’

◊π± ‹Δ È∂ «’‘≈ ˛ Âª

«Ó·≈¬Δ¡ª ˜±

Ï√‰◊Δ¡ªÕ «’¿π∫«’ Ó∂≈

◊π± √æ⁄≈ ˛ Â∂ Ó∂Δ ¡’Ò

¤Ø‡ΔÕ 

◊π± ‹Δ È∂ «¬‘ √π‰«Á¡ª ‘Δ

Ì≈¬Δ Ò«‘‰∂ Èß± ¤≈ÂΔ È≈Ò Ò◊≈ «Ò¡≈Õ

«¬‘Ø Ì≈¬Δ Ò«‘‰≈ ‹Δ «√æ÷ª Á∂ Á±‹∂ ◊π±, √zΔ

◊π± ¡ß◊Á Á∂Ú ‹Δ Ï‰ ’∂ ◊π± ‹Δ ÁΔ ◊æÁΔ

”Â∂ ÏÀ·∂Õ 

- ÂÈÓΔÂ ’Ω

Íø‹≈ÏΔ ÏΔ.¬∂.

ÍzØ◊≈Ó

ÂΔ‹≈ √≈Ò

◊π± ÁΔ Ó«‘Ó≈

’«ÚÂ≈



√≈‚∂ √Ó≈‹ «Ú⁄ ‘πßÁ≈ ˛ Óπß«‚¡ª Á≈ √«Â’≈

Â∂ ’πÛΔ¡≈ Á≈ «Â√’≈

Í ‹∂ Óπß‚≈ √≈‚≈ Ú≈√ ˛

Â∂ ’πÛΔ ÚΔ √≈‚Δ Í≈√ ˛

‹∂ Óπß‚≈ √≈‚≈ ÚßÙ ˛

Â∂ ’πÛΔ ÚΔ √≈‚≈ ¡ßÙ ˛

Í ‹∂ √≈‚∂ √Ó≈‹ «Ú⁄ Óπß«‚¡ª Á∂ √≈∂ ¡«Ë’≈ È∂

¿πÊ∂ ’πÛΔ¡ª Á≈ È‘Δ∫ ’Ø¬Δ ÚΔ È≈ÓØ «ÈÙ≈È ˛Õ

Í ‹∂ Óπß‚≈ √≈‚Δ ¡≈È ˛

Â∂ ’πÛΔ ÚΔ √≈‚Δ Ù≈È ˛

‹∂ Óπß‚≈ √≈‚≈ ÂÈ ˛

Â∂ ’πÛΔ ÚΔ √≈‚≈ ÓÈ ˛

‹∂ Óπß‚≈ √≈‚≈ Ó≈‰ ˛

Â∂ ’πÛΔ ÚΔ √≈‚≈ ◊πÓ≈È ˛

Í √≈‚∂ √≈Ó‹ «Ú⁄ ‘πßÁ≈ Óπß«‚¡ª Á≈ √ÈÓ≈È ˛

Â∂ ’πÛΔ¡ª Á≈ ’πæ÷Ø∫ ¡ÍÓ≈È ˛Õ

Í ‹∂ Óπß‚≈ √≈‚≈ √ß√’≈ ˛

Â∂ ’πÛΔ ÚΔ √≈‚≈ √«Ì¡≈⁄≈ ˛

‹∂ Óπß‚≈ √≈‚Δ ÁÚ≈ ˛

Â∂ ’πÛΔ ÚΔ √≈‚Δ Áπ¡≈ ˛

Í ¬∂Èª ‘Δ ’≈¯Δ È‘Δ∫ √≈‚∂ √Ó≈‹ «Ú⁄

«¬√ ÂØ∫ Ï≈¡Á ÚΔ √≈‚Δ¡ª ’πÛΔ¡ª ”Â∂ ‘πßÁ≈

¡æ«Â¡≈⁄≈ ˛Õ

‹∂ Óπß‚≈ √≈‚≈ Ì≈◊ ˛

Â∂ ’πÛΔ ÚΔ √≈‚Δ Â’ÁΔ ˛Õ

‹∂ Óπß‚≈ √≈‚≈ ¡æ÷ ˛

Â∂ ’πÛΔ ÚΔ ¿π‘Á≈ Ì≈Ú ˛Õ

‹∂ Óπß‚≈ √≈‚≈ ◊ΔÂ ˛

Â∂ ’πÛΔ ÚΔ √≈‚≈ √ß◊ΔÂ ˛ Õ

«¬√ Ò¬Δ ’πÛΔ¡ª È≈Ò √≈Èß± «Í¡≈ ˛

√≈‚Δ¡ª ËΔ¡ª ÚΔ ÍπæÂª Úª◊ È∂

Â∂ ’È≈ ‘ Ú∂Ò∂ ¿π‘Èª Á≈ √«Â’≈ ˛ Õ

- ««Â’≈ Ô≈ÁÚ

Íø‹≈ÏΔ (¡≈È˜)

ÂΔ‹≈ √≈Ò 

ËΔ¡ª ÚΔ ÍπæÂª Úª◊

¡≈¿π∫Á≈ ˛ Ô≈Á ¿π‘ √’±Ò Á≈ ˜Ó≈È≈, 

¿π‘ «¬’-Á±‹∂ Èß± Ï⁄≈¿π‰≈,

’Ø¬Δ Í∂Ù≈È ‘ØÚ∂ Âª Ò ’∂ ¿π√Èß± √Ófi≈¿π‰≈,

Ù≈Â ’ ’∂ ¸æÍ ‘Ø ‹≈‰≈,

’æ·∂ ÏÀ· ’∂ ‘æ√‰≈-Óπ√’≈¿π‰≈, 

Physics ¡Â∂ Maths Á∂ Period «Úæ⁄ √Ω∫ ‹≈‰≈,

Èª ÌπæÒª◊∂ ¿π‘ «ÁÈ ¡Â∂ ¿π‘ ◊æÒª, 

Ïæ√ ’πfi Ô≈Áª ‘È Â∂ Ô≈Áª ‘Δ Ô≈Áª Õ

¡≈¿π∫Á≈ ˛ Ô≈Á ¿π‘...

- È«ßÁÍ≈Ò ’Ω

ÏΔ.¬∂. Í≈√

Í«‘Ò≈ √≈Ò 

Ô≈Á ¡≈¿π∫Á≈ ˛ ¿π‘ ˜Ó≈È≈ 



«Óæ·Δ Ô≈Á

«¬’

ÓπÒ≈’≈Â 

⁄«⁄Â

√ÀÒ≈ÈΔ

ÓÈÓØ‘È Ï≈Ú≈

È≈Ò 

’≈Ò‹ «Ízß√ΔÍÒ ‚≈. ’Ú‹ΔÂ ’Ω Â∂ Íø‹≈ÏΔ «ÚÌ≈◊



ÎØ‡Ø ◊ÀÒΔ



¿π‘ ÚΔ «ÁÈ √È!

’‘≈‰Δ’≈  ¡À√.¡À√. ¿πμÍÒ

‚≈. ‘«Ì‹È «√ßÿ Â∂ ÂÂ’≈ÒΔÈ ’≈Ò‹ «Ízß√ΔÍÒ ‚≈. Ó«‘ßÁ ’Ω «◊æÒ 



ÓÀ∫ «’√ ‘ßfi± Á≈ ÁΔÚ≈ Ï≈Ò’∂  Â∂Δ ¡≈ÂΔ ◊≈Ú≈∫,

ÓÀ∫ «’‘Û∂ ÙÏÁ Á∂ Ï±‘∂ Â∂  Óß◊‰ ◊ΔÂ ¡μ‹ ‹≈Ú≈∫,

‹Ø ÂÀÈ±ß ’È Ì∂‡≈  ÓÀ∫ Â∂∂ Á∞¡≈ Â∂ ¡≈Ú≈∫,

Ó∂≈ ’Ø¬Δ ◊ΔÂ È‘Δ∫ ¡À√≈ ‹Ø Â∂∂ Ó∂⁄ ¡≈ ‹≈Ú∂,

Ì∂ Ï˜≈ «Úμ⁄ ‹≈ ’∂  ‹Ø ¡≈Í‰≈ «√ ’‡≈ ¡≈Ú∂,

‹Ø ¡≈Í‰∂ √Ø‘Ò «¤ßÁ∂ Ï≈Ò  ÈΔ∫‘≈∫ «Úμ⁄ «⁄‰≈ ¡≈Ú∂,

«Â‘≈¬∂ ÙÏÁ È±ß ÂÒÚ≈ Á≈  Í≈‰Δ «Í¡≈ ¡≈Ú∂,

‹Ø Ò∞μ‡ ‹≈Ú∂ Â∂ «Î ÚΔ  Ô≈Û∂ Á∂ √μÊΔ∫ ◊≈Ú∂,

«⁄ÛΔ Á∂ ÷ßÌ ÁΔ ÒÒ’≈  √Ω Ï≈‹≈∫ È±ß ÷≈ ‹≈Ú∂,

ÓÀ∫ «’ßfi ÂÒÚ≈ ÁΔ ◊≈ÈΔ  ¡μ‹ ¡≈Í‰∂ ◊ΔÂ ◊Ò Í≈Ú≈∫,

Ó∂≈ ‘ ◊ΔÂ Ï∞˜«ÁÒ ‘À  ÓÀ∫ «’‘Û≈ ◊ΔÂ ¡μ‹ ◊≈Ú≈∫,

ÓÀ∫ «’‘Û∂ ÏØÒ ÁΔ Ì∂‡≈  ÒÀ Â∂∂ Á∞¡≈ Â∂ ¡≈Ú≈∫,

Ó∂∂ ◊ΔÂ≈∫ ÁΔ Ó«‘¯Ò ”⁄Ø∫  ’Ø¬Δ ¿∞‘ ◊ΔÂ È‘Δ∫ ÒμÌÁ≈

‹Ø Â∂∂ ÙΔ√ Óß◊‰ Â∂  Â∂∂ √≈‘Ú∂∫ ÷Û∑≈ ‘ØÚ∂,

‹Ø ÓÀÒ∂ ‘Ø ⁄∞μ’∂ ÒØ‘∂ È±ß  ¡≈Í‰∂ ı±È «Úμ⁄ ËØÚ∂,

«’ «‹√ ÁΔ ÓΩÂ «Íμ¤Ø∫  ¿∞√ È±ß ’Ø¬Δ ÙÏÁ È≈ ØÚ∂,

«’ «‹√ È±ß ÍΔÛ Â≈∫ ’Δ‘  ÍΔÛ Á≈ ¡«‘√≈√ È≈ ¤Ø‘Ú∂,

‹Ø ÒØ‘≈ ÍΔ √’∂  ¿∞‘ ◊ΔÂ «’μÊØ∫ ÒÀ ’∂ ÓÀ∫ ¡≈Ú≈∫,

ÓÀ∫ ¡≈Í‰Δ ÍΔÛ Á∂ ¡«‘√≈È ’ØÒØ∫  Á± «’ßfi ‹≈Ú≈∫,

ÓÀ∫ Â∂Δ ¿∞√ÂÂΔ Á≈ ◊ΔÂ  ⁄≈‘∞ßÁ≈∫ ‘≈∫ «’ ¿∞‘ ‘ØÚ∂,

«‹‘Á∂ ‘μÊ √μ⁄ ÁΔ ÂÒÚ≈  ÈÀ‰≈∫ ”⁄ Ø‘ ‘ØÚ∂,

«‹‘Á∂ «Úμ⁄ ÚÂÈ ÁΔ «Óμ‡Δ Ò¬Δ  ¡ßÂ≈∫ Á≈ ÓØ‘ ‘ØÚ∂,

«‹‘Á∂ «Úμ⁄ Ò‘± Â∂∂ ÁΔ  ÒΔ Ò≈ÒΔ Â∂ ÒØ¡ ‘ØÚ∂,

ÓÀ∫ ¡≈Í‰∂ Ò‘± Á≈  «’√∂ ◊ΔÂ È±ß «‡μ’≈ «’Ú∂∫ Ò≈Ú≈∫,

ÓÀ∫ Ï∞˜«ÁÒ ◊ΔÂ ÒÀ ’∂  «’√ Â≈∫ Â∂∂ Á∞¡≈ Â∂ ¡≈Ú≈∫,

ÓÀ∫ ⁄≈‘∞ßÁ≈ ¬∂√ ÂØ∫ Í«‘Ò≈∫  «’ Â∂Δ ¡≈ÂΔ ◊≈Ú≈∫,

ÓÀ∫ ÓÀÒ∂ ÙÏÁ ËØ ’∂  ‹ΔÌ ÁΔ «’μÒΔ Â∂ Í≈ ¡≈Ú≈∫,

Â∂ ÓÀÒ∂ ÙÏÁ √∞μ’‰ ÂΔ’  Â∂Δ ‘ ÍÀÛ ⁄∞ßÓ ¡≈Ú≈∫,

Â∂Δ ‘ ÍÀÛ Â∂  ‘ßfi± Á≈ «¬μ’ √±‹ ‹◊≈ ¡≈Ú≈∫,

ÓÀ∫ ÒØ‘≈ ÍΔ‰ ÁΔ ¡≈ÁÂ  ˜≈ ◊ΔÂ≈∫ È±ß Í≈ ¡≈Ú≈∫,

ÓÀ∫ Ù≈«¬Á Î∂ ’∞μfi  Ì∂‡≈ ’È ÔØ◊ ‘Ø ‹≈Ú≈∫,

ÓÀ∫ Ï∞˜«ÁÒ ◊ΔÂ ÒÀ ’∂  «’√ Â∑≈∫ Â∂∂ Á∞¡≈ ¡≈Ú≈∫,

ÓÀ∫ «’‘Û∂ ÙÏÁ Á∂ Ï±‘∂ ”Â∂  

Óß◊‰ ◊ΔÂ ¡μ‹ ‹≈Ú≈∫,
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